
Порядок надевания и снятия одноразового респиратора 

1. Возьмите респиратор в ладонь и раскройте до чашеобразной формы.  

2. Возьмите нижнюю  резинку и протяните ее через голову ниже затылка,   

одновременно прикладывая нижнюю часть  респиратора к подбородку, а верхнюю 

часть – к переносице. 

3. Протяните верхнюю  резинку респиратора через голову и зафиксируйте ее на 

затылке. 

4. Пальцами  обеих рук прижмите носовой зажим к носу. 

5. Сделайте вдох и выдох. В случае обнаружения подсоса воздуха отрегулируйте 

положение респиратора и резинок. 

6. Снимите нижнюю резинку через голову. 

7. Снимите верхнюю  резинку с головы и сбросьте респиратор в бак для утилизации 

медицинских отходов  класса В. 

8. Тщательно обработайте руки дезраствором. 


