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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɺ ʢʦʥʮʝ 2019 ʛʦʜʘ ʚ ʂʠʪʘʡʩʢʦʡ ʅʘʨʦʜʥʦʡ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ (ʂʅʈ) ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ 

ʚʩʧʳʰʢʘ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʶ ʢʦʪʦʨʦʡ↑ ʙʳʣʦ ʜʘʥʦ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 2019-nCoV. ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

(ɺʆɿ) 11 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. ʧʨʠʩʚʦʠʣʘ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ, ï COVID-19 (çCoronavirus disease 2019è). 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʡr ʢʦʤʠʪʝʪ ʧʦ ʪʘʢʩʦʥʦʤʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ 11 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. ʧʨʠʩʚʦʠʣ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʶ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï SARS-CoV-2 [1, 2]. 

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ COVID-19 ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʝʛʦ ʧʦ ʤʠʨʫ ʧʦʩʪʘʚʠʣʦ ʧʝʨʝʜ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʳʩʪʨʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ, ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ, ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ [1, 3].   

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʥʦʚʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʫ 3ï4% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʆʈɼʉ) [1, 4, 5]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚ ʤʠʨʝ ʩʣʦʞʠʣʘʩʴ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʚʳʤ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʫʪʝʤ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʨʘʥʝʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʧʳʪ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʚʩʝʛʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ 

ʤʝʩʷʮʘʤʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʥʝʦʙʳʯʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
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ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ SARS-CoV-2, ʰʘʙʣʦʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ.  

ɺ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʠ ʫʞʝ ʠʤʝʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ 

ʦʧʳʪ ʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ [3].  

ɺʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ, 

ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʭ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ COVID-19 ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ɺʆɿ, ʘʥʘʣʠʟʝ ʦʪʯʸʪʦʚ ʢʣʠʥʠʢ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠ ʁ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19  

ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʨʘʥʝʝ ʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʇʀʊ-ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ (ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) ʠ ʆʈɼʉ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʥʝʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ.  

ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ, ʚʨʘʯʝʡ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ 

ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʚʨʘʯʝʡ-ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ, 

ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ, ʚʨʘʯʝʡ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ, ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʦʚ-ʤʝʪʦʜʠʩʪʦʚ  

ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʝʩʪʝʨ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʙʨʠʛʘʜ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ.   
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ʕʊʀʆʃʆɻʀʗ, ʇɸʊʆɻɽʅɽɿ [1] 

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ (Coronaviridae) ï ʵʪʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ  

ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʞʠʚʦʪʥʳʭ  

(ʠʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʦʟʷʝʚ), ʪʘʢ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʋ ʣʶʜʝʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʤʦʛʫʪ 

ʚʳʟʚʘʪʴ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ï ʦʪ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʊʆʈʉ).  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʯʝʪʳʨʝʭ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʚ (HCoV-229E, -OC43, -NL63 ʠ -HKU1), ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʦ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʆʈɺʀ, ʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ  

ʩ 2002 ʧʦ 2004 ʛʛ. ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ SARS-CoV ʠʟ ʨʦʜʘ Betacoronavirus (ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ 

ï ʣʝʪʫʯʠʝ ʤʳʰʠ, ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ ʭʦʟʷʝʚʘ ï ʚʝʨʙʣʶʜʳ) ʚʧʝʨʚʳʝ ʩʪʘʣ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ï ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʊʆʈʉ ʠʣʠ SARS) ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʩʤʝʨʪʠ 774 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ 37 ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ.  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ SARS-CoV ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʮʠʨʢʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʥʦʚʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʦʚʡr ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ SARS-CoV-2 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʦʜʥʦʮʝʧʦʯʝʯʥʳʡ ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʚʠʨʫʩ, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʝʤʝʡʩʪʚʫ 

Coronaviridae, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʣʠʥʠʠ Beta-CoV B. ɺʠʨʫʩ ʦʪʥʝʩʝʥ ʢʦ II ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʵʪʦʛʦ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ (ʚʠʨʫʩ 

SARS-CoV, MERS-CoV).  

ɺʭʦʜʥʳʝ ʚʦʨʦʪʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ï ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ  

ʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʅʘʯʘʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ SARS-CoV-2 ʚ ʢʣʝʪʢʠ-ʤʠʰʝʥʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ II ʪʠʧʘ. (ɸʇʌ2). 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʵʪʦʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, 
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ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʩʝʨʜʮʘ, ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ (ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ) ʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ. 

ʅʫʢʣʝʦʢʘʧʩʠʜʥʳʡ ʙʝʣʦʢ ʚʠʨʫʩʘ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ  

ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʝʟʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʡ ʤʠʰʝʥʴʶ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ  

ʢʣʝʪʢʠ II ʪʠʧʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ.  

ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʢʦʣʠʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʠʨʫʩ ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʢʣʝʪʢʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʪʦʥʢʦʡ 

ʠ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ɸʇʌ2. ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ), ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʧʦʯʝʢ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʟʫʯʝʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ɺ ʨʷʜʝ 

ʨʘʙʦʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʦʢ ʧʦʩʪʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʘʷ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʦʣʴ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ 

CD147 ʚ ʠʥʚʘʟʠʠ ʢʣʝʪʦʢ SARS-CoV-2.  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʷ SARS-CoV-2 ʠʟ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʩʪʠʥʢʫ ʨʝʰʝʪʯʘʪʦʡ ʢʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ (ʘʥʦʩʤʠʷ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʎʅʉ ʚʠʨʫʩʦʤ, 

ʧʨʦʥʠʢʘʶʱʠʤ ʯʝʨʝʟ ʦʙʦʥʷʪʝʣʴʥʳʡ ʥʝʨʚ, ʪʘʢ ʠ ʦʙ ʦʪʝʢʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʠʣʠ ʚʠʨʫʩʥʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʘ [1].  

ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʧʦʜʲʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ ʰʪʦʨʤʦʤ)  

ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʣʴʪʝʨʘʮʠʝʡ ʪʢʘʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʚʠʜʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʝʜʫʱʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ CD4+ʊ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ  

ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʮʠʪʦʢʠʥʳ. ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ COVID-19 ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʢʘʢ ʚʘʞʥʳʡ 
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ʪʨʠʛʛʝʨ ʜʣʷ ʢʘʩʢʘʜʘ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʀʃ-6, ʤʦʞʝʪ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʜʘʚʣʷʪʴ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ.  

ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ COVID-19, ʙʝʟ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʜʠʩʩʝʤʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ (ɼɺʉ) ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʨʷʤʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ɼʣʷ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʧʦʣʥʦʢʨʦʚʠʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʤʝʞʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʝʪʚʝʡ 

ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ, ʩʦ ʩʣʘʜʞʘʤʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʩʚʝʞʠʤʠ ʬʠʙʨʠʥʦʚʳʤʠ  

ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʤʠʩʷ ʪʨʦʤʙʘʤʠ; ʚʥʫʪʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʠʥʪʨʘʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ ʜʣʷ ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ ʩʦʩʫʜʦʚ ʣʝʛʢʠʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʊʕʃɸ). ʆʧʠʩʘʥʳ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʜʣʷ COVID-19 ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ï ʦʪ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ  

ʜʦ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʚʠʜʘ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʷʩʝʥ. 

ɺ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʨʝʟʢʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ (çʰʦʢʦʚʦʛʦ 

ʣʝʛʢʦʛʦè ʠʣʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ): ʨʝʟʢʦʝ ʧʦʣʥʦʢʨʦʚʠʝ  

ʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʂʨʦʤʝ ʨʘʟʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʬʘʨʢʪʳ, ʦʙʪʫʨʠʨʫʶʱʠʝ ʪʨʦʤʙʳ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ  

ʚ ʚʝʪʚʷʭ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʚʝʥ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʪʨʘʭʝʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ, ʚʦʟʜʫʰʥʦ-

ʧʳʣʝʚʳʤ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʧʫʪʷʤʠ. ɺʝʜʫʱʠʤ ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ SARS-CoV-2 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ  

ʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ ʥʘ ʙʣʠʟʢʦʤ (ʤʝʥʝʝ 2 ʤʝʪʨʦʚ) ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ. ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʧʫʪʴ 
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ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʫʢʦʧʦʞʘʪʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʘʭ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʝʨʝʟ 

ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʨʫʩʦʤ.  

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ SARS-CoV-2 ʩʧʦʩʦʙʝʥ 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ  

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʩʫʪʦʢ. ʇʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʥʘʫʯʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʬʝʢʘʣʴʥʦ-

ʦʨʘʣʴʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ [1].   
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ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀɽ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ 

ʀʅʌɽʂʎʀʀ 

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 2 ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ  

5ï7 ʩʫʪʦʢ.  

ɼʣʷ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʦʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʆʈɺʀ):  

Á ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ( > 90 %);  

Á ʢʘʰʝʣʴ (ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʦʢʨʦʪʳ) ʚ 80 %  

Á ʩʣʫʯʘʝʚ;  

Á ʦʜʳʰʢʘ (55 %);  

Á ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ (44%);  

Á ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ( > 20 %).  

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢ 6ï8-ʤʫ ʜʥʶ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ [1]. 

ʊʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ  

ʠ ʚʢʫʩʘ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ, ʤʠʘʣʛʠʷ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ 

ʠ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʜʠʘʨʝʷ (3%), ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʨʝʜʢʦ ï 

ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ ʠ ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ [4, 6, 7, 8, 9, 10]. ɼʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ  

ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ.  

ɺ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 214 ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ COVID-19 ʚ ʋʭʘʥʴʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʝ 36,4% ʠʤʝʣʠ ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʪʠʧ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʘʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʎʅʉ 

(24,8%), ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (10,7%) ʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ (10,7%) [6].   

ɸʚʪʦʨʳ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ: ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2 ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 
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ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, 

ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʘʪʘʢʩʠʷ ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ, ʦʩʪʨʳʝ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʩʪʨʳʝ ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʶʱʠʝ (ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝ) ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ 

(ʆʅʕ), ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʚʢʫʩʘ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ ʠ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ), ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ ʊʆʈʉ ʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʠʞʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʥʦ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʚ ʩʪʚʦʣʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [2-10].  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʜ̫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʠʭ ʢʦʞʥʳʝ ʩʳʧʠ ʧʨʠ COVID-19: ʘʥʛʠʠʪʳ ʢʦʞʠ, ʧʘʧʫʣʦ-

ʩʢʚʘʤʦʟʥʳʝ ʩʳʧʠ ʠ ʨʦʟʦʚʳʡ ʣʠʰʘʡ, ʢʦʨʝʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʳʧʠ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʵʨʠʪʝʤʳ, ʧʘʧʫʣʦ-ʚʝʟʠʢʫʣʝʟʥʳʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ (ʧʦ ʪʠʧʫ ʤʠʣʠʘʨʠʠ ʠʣʠ ʵʢʢʨʠʥʥʦʡ 

ʧʦʪʥʠʮʳ, ʪʦʢʩʠʜʝʨʤʠʠ, ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ, ʘʨʪʠʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

(ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ COVID-19:  

Á ʆʩʪʨʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ (ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ);  

Á ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʙʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; 

Á ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʩ ʆɼʅ;  

Á ʆʈɼʉ;  

Á ʉʝʧʩʠʩ;  

Á ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ) ʰʦʢ;  

Á ʊʨʦʤʙʦʟʳ;  

Á ʊʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ; 

Á ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2 ʤʝʥʝʝ 88 %) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ  

ʯʝʤ ʫ 30 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [1]. 
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ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ COVID-19 ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ [1] 

ʃʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ: 

Á ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʥʠʞʝ 38 ÁC, ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ;  

Á ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ: 

Á ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ ʚʳʰʝ 38 ÁC;  

Á ʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 22/ʤʠʥ;  

Á ʆʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ;  

Á ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ), 

ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʸʛʢʠʭ ʣʝʛʢʦʡ ʠʣʠ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʸʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʂʊ1-2); 

Á SpO2 < 95%;  

Á ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʝʝ 10 ʤʛ/ʣ. 

 

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ:  

Á ʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 30/ʤʠʥ; 

Á SpO2 Ò 93%; 

Á PaO2 /FiO2 Ò 300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.; 

Á ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʘʞʠʪʘʮʠʷ;  

Á ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʜʠʫʨʝʟ ʤʝʥʝʝ 20 ʤʣ/ʯʘʩ); 

Á ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ), ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʠʣʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʂʊ3-4); 

Á ʃʘʢʪʘʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ > 2 ʤʤʦʣʴ/ʣ;  

Á qSOFA>2 ʙʘʣʣʘ.  
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ʂʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ:  

Á ʆɼʅ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ); 

Á ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ;  

Á ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ;  

Á ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ), ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʂʊ 3-4);  

Á ʆʈɼʉ. 

 

ʋ 80% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʆʈɺʀ. 20% ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʂʅʈ, ʙʳʣʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʦʨʛʘʥʘʤʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʂʅʈ ʢʘʢ ʪʷʞʝʣʳʝ (15% ʪʷʞʝʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ 5% ʚ ʢʨʘʡʥʝ 

ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʂʅʈ ʩʦʩʪʘʚʠʣ  

51 ʛʦʜ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ʨʘʟʚʠʚʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

(60 ʠ ʙʦʣʝʝ ʣʝʪ), ʩʨʝʜʠ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʪʘʢʠʝ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʚ 20% ʩʣʫʯʘʝʚ), 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʚ 15% ʩʣʫʯʘʝʚ), ʜʨʫʛʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (15% ʩʣʫʯʘʝʚ). [1].  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʘʪʠʧʠʯʥʘʷ 

ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʢʘʰʣʷ, ʦʜʳʰʢʠ ʠ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʦʩʪʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ.
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ʆɹʑʀɽ ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ 

ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʀ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ʅʆɺʆʁ 

ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀɽʁ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʫ  ʁʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠ ʁʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ  

ʠʭ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. [19ï32]. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʠʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʤʘʥʜʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʜʘʣʝʝ ï 

ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʢʦʤʘʥʜʘ ï ʄɼʈʂ), ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ  

ʠʟ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ, ʚʨʘʯʘ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʜʘʣʝʝ ï ʚʨʘʯ ʃʌʂ), ʚʨʘʯʘ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʜʘʣʝʝ ï ʚʨʘʯ ʌɿʊ), ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ-ʤʝʪʦʜʠʩʪʘ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ (ʜʘʣʝʝ ï ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ-ʤʝʪʦʜʠʩʪʘ ʃʌʂ), ʧʘʣʘʪʥʦʡ ʤʝʜʩʝʩʪʨʳ  

ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʜʘʣʝʝ ï ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ɼʇʆ), 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠ 

ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʪʢʘʥʷʤʠ, ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʫʯʘʩʪʠʷ. [12, 13, 15]. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ 4-ʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʥʘ 3-ʭ ʵʪʘʧʘʭ ʚ 
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ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ1 ʠ ʇʠʩʴʤʦʤ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ ʦʪ 12 ʜʝʢʘʙʨʷ 2019 ʛ.  

ˉ  ̄11-7/ʀ/2-11779, 17033/26-2/ʠ çʆ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʩʧʦʩʦʙʘʤ 

ʦʧʣʘʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʨʝʜʩʪʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷè2. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 1-ʤ ʵʪʘʧʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ/ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

COVID-19, ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʠʣʘʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʄɼʈʂ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʦ ʦʪʣʫʯʝʥʠʶ ʦʪ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

ʣʝʛʢʠʭ (ʜʘʣʝʝ ï ʀɺʃ), ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ, 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ 

ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ʇʀʊ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠ ʁʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠ ʁ

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ [13,15]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʆʈʀʊ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʄɼʈʂ (ʚʨʘʯ ʃʌʂ, ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨ-ʤʝʪʦʜʠʩʪ ʧʦ ʃʌʂ, ʚʨʘʯ ʌɿʊ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʠ ʣʦʛʦʧʝʜ) ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʚ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʝ ʩ 

 

1 ˽ ͦͪΎ͒ͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ό͍ͯͭΦ ͙ͨͪ͊ͦͣ͘͟ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ 

͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͦͭ нф ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмн ͎Φ Ѕ мтлрͤύΦ C. 1-84.  

URL: https://www.rosminzdrav.ru/documents/9110. 

2  ˽ ͙ͫΈͣͦ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ 

ͺͦͤ͒͊ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͊ͤΎ ͦͭ мн ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмф ͎Φ bb мм-тκˮκн-11779, 

17033/26-нκ͙ ζ˻  ͔͙ͣͭͦ͒;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύͻ ͨͦ ͫͨͦͫͦ͋͊ͣ ͦͨ͊ͭ͡· ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͊͘ 

ͫ;͔ͭ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͊ͤΎη.  

URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73125469/ / . 
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ʚʨʘʯʦʤ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʤ, ʤʝʜʩʝʩʪʨʦʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʪʘʢ ʞʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ (ʜʘʣʝʝ ï ʉʀɿ) ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʦʙʲʝʤʝ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʆʈʀʊ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1 ʄɼʈʂ ʥʘ 12 ʢʦʝʢ. 

ɺ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʤ/ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʚʨʘʯ ʃʌʂ, ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨ-ʤʝʪʦʜʠʩʪ ʧʦ ʃʌʂ ʠʣʠ 

ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨ ʧʦ ʃʌʂ, ʚʨʘʯ ʌɿʊ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛ) ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ 

ʚʨʘʯʦʤ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʦʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ  

ʢʘʢ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʣʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʘʫʜʠʦ  

ʠ ʚʠʜʝʦʤʘʪʝʨʠʘʣʳ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ  

ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ  

ʦʜʥʘ ʄɼʈʂ ʥʘ 15 ʢʦʝʢ.  

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ  

ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ  

ʚ çʢʨʘʩʥʦʡè ʟʦʥʝ.  

2-ʡ ʵʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ  

ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ3.  

 

3 ˽ ͦͪΎ͒ͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ό͍ͯͭΦ ͙ͨͪ͊ͦͣ͘͟ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ 

͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͦͭ нф ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмн ͎Φ Ѕ мтлрͤύΦ C. 1-84.  

URL: https://www.rosminzdrav.ru/documents/9110. 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʶ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʘʨʘʞʝʥʠʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʦʧʝʨʝʞʘʶʱʫʶ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʫ ʈʦʩʩʠʠ  

ʧʦ ʚʳʣʝʯʝʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʚʳʧʠʩʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʠʟ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ [1],  

ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʩʫʙʲʝʢʪʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ  

ʧʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʯʘʩʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ  

ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2100 ʢʦʝʢ  

2-ʛʦ ʵʪʘʧʘ, ʠʣʠ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 1 ʢʦʡʢʘ ʥʘ 70000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 70 % ʢʦʝʢ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʥʘ 2-ʡɻ ʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ  

ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ COVID-19 ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʴʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ COVID-19.  

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʪʘʢʠʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ COVID-19.  

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ  

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʬʫʥʢʮʠʡ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʠ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19) 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʘʫʜʠʦ 

ʠ ʚʠʜʝʦʤʘʪʝʨʠʘʣʳ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʧʦ  

IT-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 2-ʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ:  
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Á ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ (ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʢʦʤʘʥʜʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʦʪʣʫʯʝʥ ʦʪ ʀɺʃ, ʩʪʘʙʠʣʝʥ  

ʧʦ ʚʠʪʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ); 

Á Ó 7 ʜʥʝʡ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ COVID-19; 

Á ʥʝ ʤʝʥʝʝ 72 ʯʘʩʦʚ ʙʝʟ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʠ ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ;  

Á ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ RR ʧʦ ʕʂɻ ʠ SpO2; 

Á ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʘ) 

ʠʣʠ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ); 

Á ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ (ʐʈʄ) ï 

4ï5 ʙʘʣʣʦʚ;  

Á ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦ ʐʈʄ 3ï2 ʙʘʣʣʘ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʝʩʷ  

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʝ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʜʣʷ 3-ʛʦ 

ʵʪʘʧʘ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʫ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ  

ʧʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19, ʠʤʝʶʱʠʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ, ʥʦ ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʆʈʀʊ (ʐʈʄï6), 2-ʡ ɻ ʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ [17]. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʣʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 2-ʛʦ ʵʪʘʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ 

ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19: 

Á ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʝʝ  

20 ʜʥʝʡ;  

Á ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ ʙʦʣʝʝ 14 ʜʥʝʡ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʯʘʛʦʚ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ 

ʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʊ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; 

Á ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ; 
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Á ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

(ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ ʠʣʠ ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʚʳʰʝ 380 ʉ, ʉʈɹ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʦʪ ʥʦʨʤʳ (ʙʦʣʝʝ 10 ʛ/ʣ) ʠʣʠ ʰʢʘʣʘ SOFA ² 2 

ʙʘʣʣʦʚ); 

Á ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʠʧʝʨʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ-ʛʠʧʝʨʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ (ʀʄʊ ʤʝʥʝʝ 19; ʧʦʪʝʨʷ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 10% ʟʘ ʤʝʩʷʮ); 

Á ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʠʨʦʜʳ (ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʜʝʢʫʙʠʪʘʣʴʥʳʝ ʷʟʚʳ), ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʘ, ʛʘʩʪʨʦʩʪʦʤʘ, ʤʦʯʝʚʦʡ 

ʢʘʪʝʪʝʨ); 

Á ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ: ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ.  

3-ʡ ɻ ʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ  

ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  

ʩ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ4, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʥʘ ʜʦʤʫ  

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ 

ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʚʰʝʡ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʘ 1-ʦʤ 

ʠʣʠ 2-ʦʤ ɻʪʘʧʝ ʠʣʠ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʝʡ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʄɼʈʂ (ʚʨʘʯ ʪʝʨʘʧʝʚʪ, ʚʨʘʯ ʧʦ ʃʌʂ, 

ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨ-ʤʝʪʦʜʠʩʪ ʧʦ ʃʌʂ ʠʣʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨ ʃʌʂ, ʚʨʘʯ ʌɿʊ, ʤʝʜ. ʩʝʩʪʨʳ 

 

4 ˽ ͦͪΎ͒ͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ό͍ͯͭΦ ͙ͨͪ͊ͦͣ͘͟ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ 

͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͦͭ нф ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмн ͎Φ Ѕ мтлрͤύΦ C. 1-84.  

URL: https://www.rosminzdrav.ru/documents/9110. 
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ʧʦ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʤʘʩʩʘʞʫ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ  

ʧʦ ʵʨʛʦʪʝʨʘʧʠʠ) ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʇʎʈ) ʚ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ, ʭʦʨʦʰʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʝʤʳʭ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʉʀɿ, ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ  

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ  

ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 3-ʤ ɻʪʘʧʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʥʘ ʜʦʤʫ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʡ 

ʄɼʈʂ ʥʘ 15 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʩʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʄɼʈʂ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʡʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ɼʇʆ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19). 

ʅʘ 3-ʡ ɻ ʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19:  

Á ʠʤʝʶʱʠʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ; 

Á ʐʈʄ 2ï3 ʙʘʣʣʘ;  

Á ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʭ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ  

ʜʣʷ 3-ʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʧʦʣʫʯʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʟʘʤʝʥʠʪʴ 3-ʡ ʵʪʘʧ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉOVID 19 ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ, ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʥʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. [26]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʩ ʵʪʘʧʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ɺ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ  

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ.  

ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʩʪʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ  
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ʜʣʷ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ 

ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 3 ʵʪʘʧʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʜʦʨʦʞʥʳʭ ʢʘʨʪ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚ ʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (COVID-19), ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ 

ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʥʘ 2-ʦʤ ʠ 3-ʝʤ ʵʪʘʧʘʭ [27], ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʉʀɿ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ [1]. ɼʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ 

ʠ ʧʘʣʘʪ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ (ʋʌʆ) [1]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋʌʆ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ/ʚʠʨʠʮʠʜʥʳʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ɼʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. 
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ʄɸʈʐʈʋʊʀɿɸʎʀʗ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ʅʆɺʆʁ 

ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀɽʁ (COVID -19)  

ʅɸ ʕʊɸʇʓ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʀ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʥʝʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʣʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʧʦʪʦʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID, ʯʪʦʙʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʤʘʨʰʨʫʪ ʥʘ ʵʪʘʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʚʳʧʠʩʢʠ  

ʠʟ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ5,6. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʘʧʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ [29]. 

ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

(ʜʘʣʝʝ ï ʀʇʄʈ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʐʢʘʣʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ (ʜʘʣʝʝ ï 

ʐʈʄ).  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʐʈʄ ʨʫʪʠʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʵʪʘʧʥʦʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʩʪʴ ʰʢʘʣʳ, ʝʝ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ ʠ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4).   

 

5 ˽ ͦͪΎ͒ͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ό͍ͯͭΦ ͙ͨͪ͊ͦͣ͘͟ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ 

͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͦͭ нф ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмн ͎Φ Ѕ мтлрͤύΦ C. 1-84.  

URL: https://www.rosminzdrav.ru/documents/9110. 

6 ˽ ͙ͫΈͣͦ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾̅ ͙ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͺͦͤ͒͊ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͊ͤΎ ͦͭ мн ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмф ͎Φ bb мм-тκˮκн-11779, 17033/26-нκ͙ ζ˻ ͔͙ͣͭͦ͒;͔͙ͫ͟ͻ 

͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύͻ ͨͦ ͫͨͦͫͦ͋͊ͣ ͦͨ͊ͭ͡· ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͊ͤΎηΦ URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73125469//. 

https://www.rosminzdrav.ru/documents/9110
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ʄɽɼʀʎʀʅʉʂɸʗ ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʗ  

ʇʈʀ ʆʂɸɿɸʅʀʀ ʉʇɽʎʀɸʃʀɿʀʈʆɺɸʅʅʆʁ 

ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ ʉ ʅʆɺʆʁ 

ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀɽʁ (COVID -19) 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʆʈʀʊ (1 ʵʪʘʧ) 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʥʥʝʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19, ʢʦʛʜʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʇʀʊ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʦʙʦʨʦʪ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʡʢʠ.  

ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ  

ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʆʈʀʊ), ʚʘʞʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʨʘʥʥʠʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ  

ʥʘ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʀɺʃ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʘʥʘʣʴʛʦʩʝʜʘʮʠʠ  

ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʣʠʨʠʷ, ʘ ʛʣʘʚʥʦʝ, ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʤʠʦʧʘʪʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ʇʅʄʂʉ), ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʡ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʀɺʃ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʇʀʊ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʯʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ  

ʟʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ. [19, 29-31]. 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʴ  ʁ COVID-19 ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʆʈʀʊ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ, 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ, ʨʘʥʥʶʶ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ, ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʡ ʚʝʣʦʢʠʥʝʟ. [22, 32-35]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴ ʘʢʮʝʥʪ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʥʘ ʀɺʃ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʠʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-ʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʧʦ 20 ʤʠʥʫʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ.  

ɺ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦʩʪʵʢʩʪʫʙʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʠ ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʝʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʠʪʴʷ 

ʟʘʛʫʱʝʥʥʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ. [32]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ  

ʩ COVID-19 ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ,  

ʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʝʝ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ï ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʛʠʧʝʨʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ-ʛʠʧʝʨʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʙʘʨʴʝʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʪʦʥʢʦʡ ʢʠʰʢʠ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 25-35 

ʢʢʘʣ/ʢʛ/ʩʫʪʢʠ. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʫʛʣʝʚʦʜʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 6 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ., 

ʣʠʧʠʜʘʭ ï 1ï1,5 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ., ʙʝʣʢʘʭ ï 1,5ï2ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ. [36-39]. 

ʈʘʥʥʝʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ.  

ʇʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʦʥʜʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʦʙʲʝʤ ʠ ʩʦʩʪʘʚ ʚʚʦʜʠʤʳʭ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ  

ʪʨʘʢʪʘ (ʜʘʣʝʝ ï ɾʂʊ). [37-39]. 

ʉʭʝʤʘ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠ ʆʈɼʉ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʷʭ ɾʂʊ 

ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʜʠʝʪʘ + ʩʤʝʩʴ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ (100ï150 ʤʣ, 3ï4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ); ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʟʦʥʜʦʚʦʝ 

ʧʠʪʘʥʠʝ (ʥʘʟʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʡ/ʥʘʟʦʝʶʥʘʣʴʥʳʡ ʟʦʥʜ ʠʣʠ ʛʘʩʪʨʦʩʪʦʤʘ/ ʝʶʥʦʩʪʦʤʘ) 

ʩ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ ʜʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ.  

ʇʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ: ʧʦʣʥʦʝ 

ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʜʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʦ 2 ʩʫʪʦʢ) ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʳ ç3 ʚ 1è, 

ʠʤʝʶʱʫʶ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʞʠʨʦʚʫʶ ʵʤʫʣʴʩʠʶ ʩ ʦʤʝʛʘ-3 ʞʠʨʥʳʤʠ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ ï 
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2000ï2100 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ + ʜʠʧʝʧʪʠʜʳ ʛʣʫʪʘʤʠʥʘ 200 ʤʣ/ʩʫʪ (ʜʦ 7 ʩʫʪʦʢ). 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʘʢʞʝ ʝʞʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʚʦʜʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʠ ʞʠʨʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ,  

ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. [36-39]. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝʤ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [40]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʘ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʣʦʢʘʮʠʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [40]. 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʮʠʨʢʘʜʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʝʣʠʨʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʛʣʘʟʥʳʭ ʤʘʩʦʢ ʠ ʙʝʨʫʰ  

ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ [18]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ ʨʘʥʥʝʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ [41]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ: ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʨʘʥʥʝʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ  

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ çʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠè ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ COVID-19 ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʆʧʳʪ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʆʈʀʊ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣ 

ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʥʥʝʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʡ ʧʨʝʜʦʩʪʝʨʝʛʘʝʪ ʦʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʘʥʝʚʨʦʚ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʢʘʰʝʣʴ [42-44]. ɺ ʮʝʣʷʭ ʟʘʱʠʪʳ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʝʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʯʣʝʥʦʚ ʄɼʈʂ 

(ʣʦʛʦʧʝʜʳ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ) ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ [20]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʘʥʪʠʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʧʦʢʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ [41]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʘʪʠ ʜʦ 60Á (ʥʠʞʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ 

ʧʦʜʫʰʢʠ ʜʦʣʞʥʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʥʘʜ ʣʦʧʘʪʢʦʡ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʰʝʠ, ʚʪʦʨʘʷ ʧʦʜʫʰʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʧʦʜ 
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ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʡ ʷʤʢʦʡ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴ ʞʠʚʦʪ ʠ ʥʠʞʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ). 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʙʦʢʫ ʧʨʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [42-44] .  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ  

ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩ ʦʧʫʱʝʥʥʳʤ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝʤ (flat-ʧʦʟʠʮʠʷ) ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʭ ʫʭʦʜʘ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ [22].  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ 

ʧʨʠʝʤʘʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʯʝʢ-ʣʠʩʪ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʠ ʧʨʦʯʠʭ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [22, 45].  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ 

ʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʶ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ 

(ʜʘʣʝʝ ï ɻɻ). ʇʨʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʠʣʠ ʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ɻɻ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ, ʏʉʉ ʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʆ2, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝ ʚ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚʳʰʝ 45Á ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. 

ʆʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ, 

ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʛʦʣʦʚʳ ʧʦ ʩʨʝʜʥʠʡ ʣʠʥʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʦʛʦ ʠ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ [21, 42-44]. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʩʠʣʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠ ʁʩʝʢʨʝʪʘ ʠʟ ʜʦʣʝʡ ʠʣʠ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ 

ʣʝʛʢʠʭ [22]. 

ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʇʅʄʂʉ ʠ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʧʨʠ ʀɺʃ ʙʦʣʝʝ 72 ʯʘʩʦʚ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʫ, ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠʢʨʦʚʘʪʥʦʛʦ 

ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ [22, 33ï35]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ʆʪʯʝʪʣʠʚʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʇʅʄʂʉ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʣʝʛʦʯʥʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 2 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʳʣʘ ʩʥʠʞʝʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ 3ï11% ʟʘ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. ʏʘʩʪʦʪʘ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ ʚ 5% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʚʠʜʝ ʵʧʠʟʦʜʦʚ 

ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʠ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʫʶ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʨʠʢʨʦʚʘʪʥʦʛʦ ʨʦʙʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦʩʴ 

ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘ ʀɺʃ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʤʝʥʝʝ 20 ʤʠʥʫʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʀɺʃ ʟʘ ʩʝʘʥʩ ʠ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 2 ʨʘʟʘ 

ʚ ʜʝʥʴ ï ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣʠ. 

ʇʘʩʩʠʚʥʘʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʦʟʥʘʥʠʷ  

ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ, ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ. ɺ ʢʘʞʜʦʤ 

ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 30 ʧʦʚʪʦʨʦʚ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʯʘʩʘ.  

ʀʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ, ʧʦ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 10 ʧʦʚʪʦʨʦʚ 

1 ʨʘʟ ʚ 2 ʯʘʩʘ.  

ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʰʝʣʴ ʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠ  

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ [20, 21].  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʦʩʥʦʚʥʳʭ, 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ ʚʜʦʭʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ), ʯʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʙʘʟʫ  

ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʝʤ [47]. 
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ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʚʳʜʦʭʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʠʣʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʩʣʝ ʥʝʛʦ. ɼʣʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʶʙʳʭ 

ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʡ, ʩʦʟʜʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʫ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ ʚʥʝʰʥʝʡ ʦʩʮʠʣʣʷʪʦʨʥʦʡ ʚʠʙʨʘʮʠʠ 

ʪʠʧʘ VEST (ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠʥʫʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʩʪʝʥʦʢ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʤ ʦʪʣʫʯʝʥʠʝʤ ʦʪ ʀɺʃ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʪʨʦʛʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ [35, 48]. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʆʈʀʊ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʩʦʣʝʚʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʛʦʚʦʨʥʳʭ 

ʢʣʘʧʘʥʦʚ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʥʘʚʳʢʦʚ ʨʝʯʠ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʤʝʨʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʘʵʨʦʟʦʣʴ (ɻɸʇ), ʩʦʟʜʘʶʱʠʭ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʘʯʠ COVID-19 

ʚʦʟʜʫʰʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʚʟʚʝʰʠʚʘʪʴ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʨʠʩʢ ʠ ʧʦʣʴʟʫ  

ʦʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʪʠʚ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʳʤ ʧʫʪʝʤ.  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʢ ɻɸʇ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ 

 ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʢʘʰʝʣʴ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʘʰʝʣʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ 

ʠʣʠ ʭʘʬʬʠʥʛʘ (ʚʠʙʨʘʮʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ).  

Á ʊʝʭʥʠʢʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʨʝʥʘʞʘ ʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʳʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʠʙʨʘʮʠʷ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ, ʧʝʨʢʫʩʩʠʷ, ʤʘʥʫʘʣʴʥʦ-

ʘʩʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʢʘʰʝʣʴ ʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʤʦʢʨʦʪʳ.  
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Á ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʦʛʦ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʧʦʜ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, IPPB), ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʩʫʬʬʣʷʮʠʦʥʥʦ-

ʵʢʩʩʫʬʬʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ (MI-E), ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʤʠ 

ʠʥʪʨʘ/ʵʢʩʪʨʘʧʫʣʴʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, TheVest, 

MetaNeb, Percussionaire)  

Á PEP ʠ ʢʦʣʝʙʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ PEP (ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʠʣʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ). 

Á ʅʘʟʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʘʷ ʘʩʧʠʨʘʮʠʷ. 

Á ʄʘʥʫʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʷ (MHI).  

Á ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʤʳʰʮ ʚʜʦʭʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʭʦʜʷʪ 

ʀɺʃ, ʠ ʢʦʪʦʨʳʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

ʣʸʛʢʠʭ (ʀɺʃ), ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʳ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʜʠʩʬʘʛʠʠ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʦʩʪʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʛʣʦʪʘʥʠʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʣʦʛʦʧʝʜʘ ʄɼʈʂ [49, 50].  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʚ ʆʈʀʊ c ʜʠʩʬʘʛʠʝʡ ʧʦʩʣʝ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʜʘʚʘʪʴ ʧʠʫɦ ʩ ʟʘʛʫʩʪʠʪʝʣʷʤʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʠʪʘʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʟʦʥʜʘ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʤʦʛʦ  

ʚ ʧʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʞʝʣʫʜʢʘ. ɽʩʣʠ ɻ ʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʛʣʦʪʘʥʠʶ ʩ ʠʟʚʣʝʯʝʥʥʳʤ ʟʦʥʜʦʤ [32]. 

ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʠʱʠ ʠʟ-ʟʘ ʦʜʳʰʢʠ  

ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ 

ʧʦʨʮʠʷʤʠ, ʝʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠ ʜʨʦʙʥʦ. ʇʨʠ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ SpO2  

ʚ ʧʦʢʦʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʘʢʞʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʜʳ. ɽʩʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʦʜʘʯʫ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ [32]. 
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˾͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙͙͙͙͍ͣͤͣͪͦ͊ͭ͘Έ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ 

͙͙͍ͪͦ͋ͦͭͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ ͙ ͍ͨͦͦͪͦͭͤ·ͻ ͍ͫͭͦͦ͡ ͍ ͍ͫΎ͙͘ ͫ ͙ͪͫͦͣ͟ ͍͙ͭͦͪ;͎ͤͦͦ 

͙ͤͺ͙ͼ͙͍͙ͪͦ͊ͤΎ ͙ ͔͙ͭͪͯ͒ͦͣͦͫͭ͟ ͙ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͟ ͍͔ͨͦͪͻ͔͚ͤͦͫͭΦ ˨͡Ύ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ 

͙ͨͦ͘ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΎ ͙ ͍͔͙͙ͪͭ͊͊͘͟͡ͼ͙͙ ͍ ˻˾ˮ́ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍͔͚ͪͦ͊ͭ͟ ώп9].   

ɺʩʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, SaO2, SpO2/FiO2, ʢʘʰʣʷ, ʦʜʳʰʢʠ, ʏʉʉ, 

ʏɼ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ [19].  

ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʤʳʰʮ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ ʨʠʩʢʫ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ [46].  

ɺʩʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʥʘ 1-ʤ ʵʪʘʧʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʧʨʝʢʨʘʱʘʪʴ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ  

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ çʩʪʦʧ ï ʩʠʛʥʘʣʦʚè, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʳʰʝ 38 ̄ʉ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʦʜʳʰʢʠ, ʏɼ ʚʳʰʝ 30 ʜʳʭ/ʤʠʥ, SpO2 <93% ʥʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʠʣʠ FiO2 > 50% ʧʨʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ 

ʚʳʰʝ 180 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʠʞʝ 90 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ., ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʨʠʪʤʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʰʦʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ [19]. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ (1 ʵʪʘʧ) 

ɺ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʯʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ:  

Á ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ; 

Á ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ; 
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Á ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ;  

Á ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ; 

Á ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ; 

Á ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ ʠʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ;  

Á ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ [19, 21, 22]. 

˾͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ  

ͫ /h±L5-мфΣ ͯ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍͙͍ͪ͊͊͘ΌͭͫΎ ͙͙ͭͨ;ͤ·͔ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͔͎͙͟͡ͻ ό˴́-

͔ͨ͊ͭͭͪͤ· ͔͍͙͙ͨͤͣͦͤΣ ˻˾˨˿ ς ζ͍͔ͣ͊ͭͦͦ ͔ͫͭͦ͟͡ηΣ ͦͤ͘· ͙ͦͤͫͦ͒͊͟͡ͼ͙͙ύ, 

͎͙͔͔͔ͨͪͫͪ͟ͼ͙Ύ ͙͙͚ͫͫͭͦ͘͡ ͙κ͙͙͡ ͔͙͔͊ͭͪͯ͒ͤͤ͘ ͦͭͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ͣͦͪͦͭ͟·.  

ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʩʣʠʟʠ ʠʟ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ ʚ ʙʨʦʥʭʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʧʦʨʷʜʢʘ ʠ ʪʨʘʭʝʶ, ʯʪʦʙʳ ʤʦʢʨʦʪʘ ʥʝ ʩʢʘʧʣʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʣʝʛʢʠʭ. 

˴͔͙͙ͦͣͣͤͭ͊ͪΦ ˤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͙͔͙ͯͫͤ͡Ό 

Ή͍͊ͯ͊͟ͼ͙͙ ͙͙ͫ͘͡ ͣ ͔ͦ͗ͭ ͔͚͍͍ͫͦ͒ͫͭͦ͊ͭΈΥ  

ʛʣʫʙʦʢʦʝ-ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ: ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ 

ʠʟʦ ʚʩʝʭ ʩʠʣ ʘʢʪʠʚʥʦ ʜʚʠʛʘʪʴ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʠʤ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ 12-15 ʨʘʟ/ʤʠʥ. ʀʟ-ʟʘ ʦʩʦʙʳʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʠ ʩʝʨʜʮʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚʳʜʦʭʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʤʢʥʫʪʳʤʠ ʛʫʙʘʤʠ ʚ ʪʨʫʙʦʯʢʫ.  

ʇʨʠ ʩʫʭʦʤ ʥʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʢʘʰʣʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ.  
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ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʸʛʢʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʨʝʥʘʞʘ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʪ 10 ʜʦ 20 ʤʠʥʫʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɼʣʷ 

ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘʜʦ ʧʨʠʜʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ çʣʝʞʘè 

ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʠ, ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʉʠʤʧʩʘ ʩ ʦʧʫʱʝʥʥʳʤ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝʤ ʠʣʠ çʥʘ 

ʩʧʠʥʝè ʥʘ ʥʘʢʣʦʥʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ (ʥʘ ʢʨʦʚʘʪʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʢʫʰʝʪʢʝ ʠʣʠ ʢʦʡʢʝ), 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 30ï45Á ʢ ʧʦʣʫ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʢʦʥʝʮ ʢʨʦʚʘʪʠ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʠʞʝ ʥʦʞʥʦʛʦ. ʋʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʧʨʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʏʉʉ, ʏɼ, ɸɼ ʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʢʦʥʮʘ. ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ çʩʪʦʧ - ʩʠʛʥʘʣʦʚè ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ 

ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʨʝʥʘʞʘ ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦʟʚʨʘʱʘʶʪ ʚ ʧʨʠʚʳʯʥʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ [19].   

ʇʦʩʣʝ ʀɺʃ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ.  

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʀʇʄʈ) 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʠʣʳ ʠ ʩʠʣʦʚʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʤʳʰʮ ʚʜʦʭʘ ʜʣʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʨʝʥʘʞʝʨ.r  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʩʭʦʜʠʪʴ ʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʥʝʰʥʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ï ʥʦʩʠʪ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʡ ʠ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʘʢʪ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚʜʦʭʘ (ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʠʥʩʧʠʨʘʮʠʶ), ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʧʦʩʪʠʥʩʧʠʨʘʮʠʶ 

(ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʚʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ) ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʡ ʚʳʜʦʭ 

(ʵʢʩʧʠʨʘʮʠʶ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʨʝʟʢʦ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʥʘʯʘʣʘ ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʛʣʫʙʠʥʳ ʚʜʦʭʘ ʠ ʚʳʜʦʭʘ, ʪʝʤʧʘ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʠ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ. ɼʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʤʦʞʥʦ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʧʨʠʦʮʝʧʪʠʚʥʦʝ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ï ʣʝʛʢʦʝ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʚ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ: 

Á ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʢʪʘ, ʟʘʜʘʚʘʝʤʦʡ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤʠ 

ʥʘ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʣʘʜʦʥʷʤʠ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʛʣʫʙʠʥʳ ʚʜʦʭʘ/ʚʳʜʦʭʘ), 

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘ ʨʠʪʤʦʤ, ʟʘʜʘʚʘʝʤʳʤ ʨʫʢʦʡ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ ʠ ʪ.ʧ.; 

Á ʜʳʭʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʩʣʝʛʢʘ ʩʞʘʪʳʝ ʛʫʙʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ 

ʦʜʳʰʢʫ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥ, (ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʦʜʠʥ ʠʣʠ 

ʜʨʫʛʦʡ ʫʛʦʣʦʢ ʨʪʘ, ʯʝʨʝʟ ʦʜʥʫ ʥʦʟʜʨʶ ʠ ʪ.ʜ.); 

Á ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʝ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʩ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʦʭʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ 

ʦʜʳʰʢʫ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥ, ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ.  

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ 1 ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ɺʩʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʙʝʟ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ.  

ʇʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʠʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ ʠʣʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ (ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʠʣʠ ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʝ), ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ). ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʠʩʭʦʜʠʪʴ ʠʟ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ 

ʚ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʦ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʝ ʙʘʣʣʦʥʳ ʠʣʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʠʝ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ.  
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʩʧʘʟʤʘʤʠ ʨʝʙʝʨ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʣʝʛʢʠʭ  

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʩʧʘʝʢ  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ  

ʠ ʘʩʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ (ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ) ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ 

ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ ʠʣʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʥʠʤ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪʩʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʦʙʲʝʤʘ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʦʭʘ ï ʥʘʦʙʦʨʦʪ: ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ 

ʦʧʫʩʢʘʪʴ ʠʣʠ ʩʚʦʜʠʪʴ ʨʫʢʠ, ʘ ʥʝ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʠʣʠ ʨʘʟʚʦʜʠʪʴ. ɼʘʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʤʦʛʫʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʢʘʢ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ. 

ʉʨʦʢʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦʞʠʣʳʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [57]. ʇʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 

ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʯʝʨʝʟ 1 ʥʝʜʝʣʶ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʥʝ ʨʘʥʝʝ, ʯʝʤ ʩ 8-ʛʦ ʜʥʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʠʣʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʠʣʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʚ ʧʦʜʦʩʪʨʦʡ 

(post-acute) ʬʘʟʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʠʟ ʆʈʀʊ) ʠʣʠ ʥʝ ʨʘʥʝʝ, ʯʝʤ ʩ 8-ʛʦ 

ʜʥʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʠʣʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʷʟʢʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʤʫʢʦʣʠʪʠʢʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʥʠʝʤ: ʘʧʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʠ ʠʨʨʠʛʘʮʠʠ/ʠʥʩʫʬʬʣʷʪʦʨ 

(ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʪʝʣʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ) ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 
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ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ (ʜʨʝʥʘʞʥʳʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʥʠʝ  

ʩ ʜʨʝʥʘʞʥʳʤ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ). 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʙʘʨʴʝʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ (ɼɸʀ) ʩʦ ʩʧʝʡʩʝʨʦʤ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʝʪʘ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʠʣʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ  

ʧʦ ʛʠʛʠʝʥʝ ʢʘʰʣʷ ʠ ʯʠʭʘʥʠʷ: ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʥʦʩ ʠ ʨʦʪ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʠʣʠ ʯʠʭʘʥʠʠ 

ʪʢʘʥʴʶ (ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ) ʠʣʠ ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʚ ʣʦʢʪʝ ʨʫʢʦʡ ʠ ʜʘʣʝʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʢʦʞʫ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʩʘʣʬʝʪʢʠ ʚʙrʨʘʩʳʚʘʪʴ  

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʪʚʝʜʝʥʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʜʣʷ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ [11]. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʳ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʚʦʠʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʣʠʨʝʥʩʘ.  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ:  

1. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʝ  

2. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʌʘʫʣʝʨʘ (ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʥʘ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʤ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝ) 

3. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʉʠʤʩʘ  

4. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ çʥʘ ʙʦʢʫè ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 30 ʛʨʘʜʫʩʦʚ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʝʤʠʧʘʨʝʟʘ 

- ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʥʝʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ)  

5. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ) 

6. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ ʥʦʞʥʳʤ ʢʦʥʮʦʤ ʢʨʦʚʘʪʠ 

7. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ ʥʘ ʢʨʦʚʘʪʠ ʩʦ ʩʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ ʩ ʧʦʣʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ  
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8. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ ʚ ʢʨʝʩʣʝ  

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʉʦʶʟʘ ʈʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ  

ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

(ɸɼ), ʏʉʉ, ʏɼ ʠ Saʆ2. ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ çʩʪʦʧ - ʩʠʛʥʘʣʦʚè ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚʦʟʚʨʘʱʘʶʪ ʚ ʧʨʠʚʳʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ [41].  

ɼʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʷʪʴ ʧʦʟʫ, ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʶ. 

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʸʛʢʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʨʝʥʘʞʘ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʪ 10 ʜʦ 20 ʤʠʥʫʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [19]. 

ʆʙʱʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʵʪʦ ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ  

ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɹʦʨʛʘ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʣʷ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘʜʦ ʧʨʠʜʘʪʴ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ çʣʝʞʘè ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʉʠʤʧʩʘ ʩ 

ʦʧʫʱʝʥʥʳʤ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝʤ ʤʠʣʠ çʥʘ ʩʧʠʥʝè ʥʘ ʥʘʢʣʦʥʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ  

(ʥʘ ʢʨʦʚʘʪʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʢʫʰʝʪʢʝ ʠʣʠ ʢʦʡʢʝ), ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ  

30ï45Á ʢ ʧʦʣʫ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʢʦʥʝʮ ʢʨʦʚʘʪʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʠʞʝ ʥʦʞʥʦʛʦ. 

ʋʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʧʨʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʏʉʉ, ʏɼ, ɸɼ ʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʠʟʛʦʣʦʚʴʷ.  

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʥʫʞʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ  

ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʘʣʦʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʭ ʧʨʦʙ 

(ʐʪʘʥʛʝ, ɻʝʥʯʠ, ʉʝʨʢʠʥʘ, ʈʦʟʝʥʪʘʣʷ), ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ï ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

ʄʘʨʪʠʥʝ-ʂʫʰʝʣʝʚʩʢʦʛʦ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 
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ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʜʣʷ ʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʭ ʚ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʟʦʥʝ 

ʵʥʝʨʛʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ  

(< 3,0 ʄʝʪ) [52].  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʭ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

2 ʤʠʥʫʪʳ, ʟʘʪʝʤ ʦʪʜʳʭʘʪʴ 1 ʤʠʥʫʪʫ ʩ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝʤ 4ï6 ʨʘʟ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʦʙʱʝʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 8ï12 ʤʠʥʫʪ. ʋʩʣʦʞʥʝʥʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʟʘ ʩʯʸʪ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ 1 ʤʠʥʫʪʳ ʢ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʥʪʝʨʚʘʣʫ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʢʘʞʜʳʝ 3ï5 ʜʥʝʡ. 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʠ 

ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʘʣʝʥʴʢʠʤʠ ʛʣʦʪʢʘʤʠ (ʩʠʧʠʥʛ), ʧʠʪʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 

ʥʘʟʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʡ ʟʦʥʜ ʠʣʠ ʩʪʦʤʫ, ʣʠʙʦ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ NRS-2002 [32]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʎʝʣʝʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

30 ʢʢʘʣ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ ʮʝʣʝʚʦʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ  

ʚ ʙʝʣʢʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʇʠʪʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ (ʇʇɼ) 

ʜʦʣʞʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʠʱʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ  

ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ. ʇʇɼ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ  

ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ 400 ʢʢʘʣ ʚ ʜʝʥʴ, ʚʢʣʶʯʘʷ 30 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʛʨʘʤʤ ʙʝʣʢʘ ʚ ʜʝʥʴ, 

 ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʤʝʩʷʮ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʧʦʣʴʟʘ ʧʨʠʝʤʘ ʇʇɼ ʜʦʣʞʥʳ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ. 
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ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ. ʇʦʞʠʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ  

ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʯʴʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ  

ʚ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʥʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ʇʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʣʠ 

ʝʩʣʠ ʦʥʦ ʥʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʮʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ [32] .  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ 

(ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ, ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʝ ʢ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʘʤ, ʢʘʥʥʘʙʠʦʠʜʥʘʷ ʠ ʦʧʠʦʠʜʥʘʷ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ), ʠʤʝʚʰʠʭʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ [53].  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦʩʣʝ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʘʥʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʳ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (Hospital Anxiety and Depression Scale, 

HADS). 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ; ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʪʨʝʥʠʥʛʦʚ. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʠʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʜʘʥʥʳʝ ʠ ʦʧʳʪ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʷʤ SARS-CoV ʠ MERS-CoV [53].  

ʇʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

 ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʠʩʭʦʜʥʦ ʤʦʛʫʪ ʩʪʨʘʜʘʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, 

ʪʘʢʠʤ ʢʘʢ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, ʘʫʪʠʟʤ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʠʣʠ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʪ.ʧ [53]. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʨʘʥʝʝ ʙʝʟ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ. 

ʕʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [53]. 
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ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʦ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʥʝʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ  

ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ,  

ʘ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ï ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ (6-ʪʠ ʤʫʪʥʳʡ 

ʪʝʩʪ-ʭʦʜʴʙʘ), ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ ʐʢʘʣʝ ɹʦʨʛʘ, 

ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MRC.  

 çʉʪʦʧ-ʩʠʛʥʘʣʘʤʠè ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ  

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʳʰʝ  

38 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʉ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ;  ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʏʉʉ ʙʦʣʝʝ 50% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ; ʈʆ2 <93% ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ  

ʥʘ 4 ʧʫʥʢʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ ʜʳʭʘʥʠʶ ʙʝʟ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʝʩʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʨʚʦʪʘ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʙʘʣʘʥʩ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ [19]. 

ʄʝʪʦʜʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 1 ʵʪʘʧʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

Á ʦʮʝʥʢʘ SpO2 ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ; 

Á ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ ʐʢʘʣʝ ɹʦʨʛʘ; 

Á ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MRC (ʤʳʰʮʳ); 

Á ʦʮʝʥʢʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʦ ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (HADS); 

Á ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ EQ-5[11]. 
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ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (2 ʵʪʘʧ) 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʜʣʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʝʨʚʳʝ ʜʚʘ ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï ʵʪʦ 

ʧʝʨʠʦʜ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʢʥʘ. [51]. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʀʇʄʈ) ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʜʘʣʝʝ ï ʕʂɻ), ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʕʂɻ, ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʜʘʣʝʝ ï ʕʭʦʂɻ), ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ, ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʠʬʬʫʟʠʥʥʦʡ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ (DLco), ʦʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ SpO2 ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʦʮʝʥʢʦʡ ʯʠʩʣʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ (ʄʅʆ, 

ɸʏʊɺ) ʠ ʫʨʦʚʥʷ ɼ-ʜʠʤʝʨʘ,  ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʫʨʦʚʥʝʡ ʢʘʣʠʷ ʠ ʥʘʪʨʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ, ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ (ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ), ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EPI (Chronic Kidney Desease 

Epidemiology Collaboration), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʧʦʪʝʨʠ ʙʝʣʢʘ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.   

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪ ɹ

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪ r ɻʝʥʯʠ, ʐʪʘʥʛʝ, ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʡ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʪʝʩʪ  

ʩ ʧʨʦʠʟʥʝʩʝʥʠʝʤ ʮʠʬʨ ʥʘ ʩʧʦʢʦʡʥʦʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʳʜʦʭʝ (ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ 

ʩʯʝʪ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30), ʉʝʨʢʠʥʘ ʠ ʈʦʟʝʥʪʘʣʷ.  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʪʝʩʪ ʩ ʰʝʩʪʠʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ, 

ʢʘʨʜʠʦʧʫʣʴʤʦʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʂʇʅʊ) ʩ ʛʘʟʦʚʳʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʥʘ 
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ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʝ ʠʣʠ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʤʧ-ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ  

ʩʦ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʦʪ 10 ʜʦ 30 ʚʘʪʪ/ʤʠʥ  

ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʦʩʪʘ, ʚʝʩʘ 

ʠ ʧʦʣʘ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʛʦ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ [82]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʊʝʩʪʳ ʩ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠʣʠ ʪʝʩʪʳ 

ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ (Cʃʌʅ) ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʟʦʣʦʪʳʤ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ (ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʦʙʲʝʤ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʩʘʪʫʨʘʮʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ɸɼ, ʏʉʉ ʠ ʪ.ʜ.) ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

(ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʜʳʰʢʠ, ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ ʥʦʛʘʭ).  

ʂ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʧʠʢʦʚʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (VO2 peak) ʠ ʧʠʢʦʚʘʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ (VCO2 

peak), ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (RER ï VCO2/VO2), ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

(VT), ʤʠʥʫʪʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ (VE), ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ (ʅR), 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʡ ʧʫʣʴʩ (VO2/HR), ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʳ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ (EQO2 ʠ EQʉO2), ʘʵʨʦʙʥʦ-ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʝ ʧʦʨʦʛʠ (ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠ ʣʘʢʪʘʪʥʳʝ), ʭʨʦʥʦʪʨʦʧʥʦ-ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ (CMI), SpO2, 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ (VD/VT) ʠ ʜʨ.   

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ CPET (cardiopulmonary exercise test) ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʠʯʠʥʳ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʷʩʥʝʥʳ ʧʦʩʣʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʣʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʧʦʢʦʝ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʦʜʳʰʢʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʰʝʤʠʷ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, 

ʍʆɹʃ, ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ 

ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʘʷ ʦʜʳʰʢʘ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʫʶ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʠʣʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʰʢʘʣʳ MRC, ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ, ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ.  

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʘ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʩʝ ʤʝʨʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʡ, ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʝʨʜʮʘ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʨ.  

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʠ ʪʨʝʪʴʝʤ ʵʪʘʧʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʧʘʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴʶ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʦʙʱʝʡ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʠ ʘʩʪʝʥʠʝʡ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʠʣʳ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʠʣʠ ʤʠʦʧʘʪʠʠ, ʩʪʨʘʭʘ ʧʘʜʝʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʠ ʘʪʘʢʩʠʠ. ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʧʘʜʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʰʢʘʣʳ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ ʄʦʨʟʝ ʠʣʠ ʰʢʘʣʳ ʍʝʥʜʨʠʢʘ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʀʇʄʈ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠ ̫ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ɺ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ COVID-19 ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ  

ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʙʨʦʥʭʦʚ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʨʦʚʦ- ʠ ʣʠʤʬʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʦʣʝ/ʷʭ ʣʝʛʢʦʛʦ, 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʟʦʥ ʦʪʝʢʘ ʠ/ʠʣʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʠʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʚ ʥʝʡ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ, ʩʧʘʝʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʥʘ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʄɼʈʂ ʧʦʜʙʠʨʘʶʪ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʝʨʝʞʠʚʰʝʛʦ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʬʘʟʫ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʣʘʥ ʝʛʦ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ʕʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʤʦʡ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ.  
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ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʤʫʢʦʣʠʪʠʢʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʦʨʥʦʛʦ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ, ʜʨʝʥʘʞʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʠ ʜʨʝʥʘʞʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʅʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʳʝ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʳ ʥʝ ʨʘʟʨʫʰʘʶʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʚʚʦʜʠʤʳʭ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ. ɼʣʷ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʳʭ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʪʨʦʛʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

(ʨʘʩʪʚʦʨʳ, ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ) ï ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʳ, ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʤʫʢʦʣʠʪʠʢʠ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʆʈɼʉ  

ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ (ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ), ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ (ʪʦʙʨʘʤʠʮʠʥ, ʢʦʣʠʩʪʠʥ) 

ʅʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʳʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʷʪ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʤʠ ʨʝʞʠʤʘʤʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʀʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʚ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʧʦ 4 ï 6 ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ  

ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ çʧʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠè (ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʫʜʫʰʴʷ), ʥʦ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʢʫʨʩʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 5ï7 ʜʥʝʡ. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʜʨʝʥʘʞʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʢʘʰʣʷ ʠ ʯʠʭʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ  

ʚʩʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠ ʁʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ: ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʘʥʠʪʘʨʥʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʦʨʤʘʤʠ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʚʠʨʫʩʦʤ COVID-19, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʄɼʈʂ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʉʀɿ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ 

ʦʙʲʝʤʝ (ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʰʘʧʦʯʢʘ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʭʘʣʘʪ)[1] . 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠ ̫ 

ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʠʣʠ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ [19], 
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ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ ʪʠʧʘ CPAP, BiPAP, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨʳ PEP, 

ʘʧʧʘʨʘʪ ʌʨʦʣʦʚʘ, PARI O-PEP.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʘʵʨʘʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ  

ʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ 

ɸ.ʅ. ʉʪʨʝʣʴʥʠʢʦʚʦʡ, ʧʦʣʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʡʦʛʦʚ, ʎʠʛʫʥ-ʪʝʨʘʧʠʠ [54]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʨʝʙʝʨ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ, ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʡ ʨʝʣʠʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ. 

ʉ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʚʰʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʫʪʦʢ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠʟʘʮʠʠ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʉʦʶʟʦʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ 

ʠ ʌɸʈ [41, 55]. 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ 

ʢ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʜʣʷ ʝʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ American Association of Cardiovascular and Pulmonary 

Rehabilitation ʤʦʛʫʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʕʂɻ, ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʘ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦʩʣʝ 6ï12 

ʩʝʘʥʩʦʚ ʠʣʠ ʨʘʥʴʰʝ, ʝʩʣʠ ʄɼʈʂ ʩʦʯʪʝʪ ʵʪʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ [56].  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ  

ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʯʠʥʘʪʴ  

ʩ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʕʂɻ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʩ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ 
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ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ ʠʣʠ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦʩʣʝ 12 ʩʝʘʥʩʦʚ ʠʣʠ ʧʦ ʤʝʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʦʡ. ʇʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ 

ʦʙ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʠʣʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʕʂɻ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ 

ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʩʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʥʝʛʦ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ [56]. 

ɼʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʚʘʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ 

ʚ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʟʦʥʝ ʵʥʝʨʛʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ. ʄʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, NuStep ʠʣʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʠʣʠ ʧʦʣʫʣʝʞʘ. ʀʜʝʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʪʘʢʠʭ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 4 ʜʦ 6 ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɼʣʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʥʝʤʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 

ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ, ʯʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʜʥʫ ʠ ʪʫʞʝ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ [51].  

ɺʘʞʥʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙ ʫʩʣʦʞʥʷʶʱʝʡʩʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʙʳʣ ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʠ ʛʦʪʦʚ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ.  

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʫʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʦ ʩʪʫʧʝʥʴʢʦʡ 

(ʩʪʝʧʧʝʨʦʤ), ʭʦʜʴʙʫ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ, ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʭʦʜʴʙʫ ʠ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʳ.  

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʭʦʜʴʙʦʡ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ, 

ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʘʩʩʫ 

ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [51].          

ʏʪʦʙʳ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʫʶ ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʶ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʫ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʩʪʴʶ 
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ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʘʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ (ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʝʩʣʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ SpO2 < 90%).  

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʜʣʷ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ ʧʨʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʀʇʄʈ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʀɺʃ ʠʣʠ ʪʝʤ, ʫ ʢʦʛʦ 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʧʠʩʘʥ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜ, ʥʦ ʦʥʠ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʵʪʦ ʯʝʪʢʦ ʫʢʘʟʘʪʴ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ  

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʘ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʝʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ - ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ (6-ʪʠ ʤʫʪʥʳʡ ʪʝʩʪ-ʭʦʜʴʙʘ, ʉʃʌʅ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʨʤʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʤʝʪʦʜʫ.  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʙʘʨʦʢʘʤʝʨʝ ʧʨʠ ʜʘʚʣʝʥʠʠ  

0,1ï0,3 ʘʪʤʦʩʬʝʨ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʦʢʦʣʦ 30% ʧʨʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʜʘʯʠ 

5 ʣ/ʤʠʥ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ï 20ï40 ʤʠʥʫʪ, 1ï2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ,  

ʥʘ ʢʫʨʩ ï 10 ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʩʠʣʫ ʠ ʩʠʣʦʚʫʶ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʚʝʜʫʱʠʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ɼʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʝ ʚʝʩʘ (60ï70% 

ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʦʧʳʪʢʝ (1 ʇʄ) 

ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ (8ï15 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 
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ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ (ʦʪ ʜʚʫʭ ʜʦ ʯʝʪʳʨʝʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʦʪ 50% ʜʦ 85% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ) 2ï3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ɼʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʤʳʰʮ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ  

ʢ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʚʝʩʦʤ (45ï65% 

ʦʪ 1 ʇʄ), ʥʦ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ (15ï25 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ ʧʨʦʷʚʣʷʷʩʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʧʣʘʥ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɼʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʝʩʪʳ 

ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ (ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʧʦʟʳ ʠʣʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʜʦ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʠ ʪʝʤʧʦʤ, ʪʘʢʞʝ ʜʦ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʥʘʛʨʫʟʢʠ). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʩʝʢʫʥʜʘʭ ʠʣʠ ʧʦ ʯʠʩʣʫ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʥʝʢʦʥʪʘʢʪʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ  

ʜʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʀʇʄʈ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʘ  

ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ: ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʚ ʧʘʣʘʪʝ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʦʡ ʣʠʙʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʯʘʩʪʝʡ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʩʪʫʧʘʝʪ  

ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ [58].  

ʉ 12ï14 ʜʥʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʟʳ, 

ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ ʠ ʜʨ.) ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ, ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʙʨʦʥʭʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʘʵʨʦʠʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʢʘʥʠ ʣʝʛʢʦʛʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʛʨʫʜʠʥʳ, ʟʦʥ ʂʨʝʥʠʛʘ, 
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ʤʝʞʣʦʧʘʪʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦ ʠ ʥʘ ʟʦʥʫ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʯʘʛʘ ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʦʛʦ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 0,89ï1,2 ʤʢʤ 

(ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ï ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 40ï60 ʤɺʪ ʠ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʝ ïʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 3ï5 ɺʪ), 

ʯʘʩʪʦʪʦʡ 50ï80 ɻʮ, ʧʦ 1ï2 ʤʠʥ. ʥʘ ʦʜʥʫ ʟʦʥʫ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

12-15 ʤʠʥ., ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʥʘ ʢʫʨʩ 8ï10 ʧʨʦʮʝʜʫʨ [58ï59].           

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʥʬʨʘʢʨʘʩʥʦʝ ʣʘʟʝʨʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʩ 15 ʜʥʷ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʀʥʬʨʘʢʨʘʩʥʦʝ ʣʘʟʝʨʥʦʝ 

ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʥʠʢʘʝʪ ʚ ʪʢʘʥʠ ʥʘ ʛʣʫʙʠʥʫ ʜʦ 5ï6 ʩʤ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ, 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴ, ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʧʘʪʦʛʝʥʥʫʶ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ. 

ʃʘʟʝʨʥʳʡ ʠʟʣʫʯʘʪʝʣʴ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʯʘʛʘ.  ʂʨʦʤʝ ʟʦʥʳ ʦʯʘʛʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʙʣʫʯʝʥʠʶ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪ 

2ï3 ʧʦʣʷ (ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ - ʧʦ 4 ʤʠʥʫʪʳ ʥʘ ʢʘʞʜʦʝ). 1-ʝ ʧʦʣʝ-ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʘ ʚ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʦʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ; 2 ï 7-ʝ ʧʦʣʷ - ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʝ 

ʟʦʥʳ (3 ʩʣʝʚʘ ʠ 3 ʩʧʨʘʚʘ) ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʊhIV-TVIII; 8ï9-ʝ ʧʦʣʷ - ʦʙʣʘʩʪʴ ʥʘʜʧʣʝʯʠʡ 

(ʧʦʣʷ ʂʨʝʥʠʛʘ), ʟʦʥʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʯʝʨʝʜʫʶʪ. ʅʘ ʢʫʨʩ-10ï15 ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ [52].  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʷ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʧʨʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʣʷʨʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʁʱʝʛʦʩʷ ʚ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ (>95%) [61].     

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ  

ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʚʝʪʦʚʳʭ 

ʬʠʣʴʪʨʦʚ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 10ï20 ʤʠʥ., 1ï2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ,  

ʥʘ ʢʫʨʩ ï 8ï10 ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ʂʫʨʩʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʦʥʦʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
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ʧʦʣʷʨʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʨʝʛʨʝʩʩʫ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʩʪʨʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [61]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ  

ʧʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʝʤʴʠ ʠ ʙʣʠʟʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʩʪ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ  

ʠ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ [49, 53]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʝʩʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʞʠʣʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ  

ʩ ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ, ʙʦʣʝʶʱʠʝ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʜʝʣʠʨʠʶ  

[British Geriatrics Society] [ 62] . 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʘ ʛʣʘʚʥʦʝ ï ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ, ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʦʪ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʠʣʠ ʧʨʠʚʳʯʥʳʭ ʫʭʘʞʠʚʘʶʱʠʭ ʣʠʮ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʚʳʯʥʳʤ ʠʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ.  

ʉʝʨʴʝʟʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷʤ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ, 

ʚʦʟʥʠʢʰʝʛʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʩʥʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʛʠʧʥʦʪʠʢʠ, 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʳ ʠ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, 

ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʩʠʭʠʘʪʨʘ [19]. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ COVID-19 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʳ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʵʨʛʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʨʛʦʪʝʨʘʧʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʪʦ ʚ ʥʝʡ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ [14, 49]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʵʨʛʦʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ,  

ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʮʝʥʢʫ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ (ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʠ 

ʙʳʪʦʚʘʷ ʞʠʟʥʴ), ʦʮʝʥʢʫ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʨʠʚʳʯʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

[49]. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʦ ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ 

ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ [14]. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʝʤʴʠ ʚ ʧʦʤʦʱʴ, ʚʝʟʜʝ, ʛʜʝ 
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ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʥʘʚʳʢʘʤ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ [14]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʵʨʛʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ, ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʝʩʣʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʦʧʘʩʥʦ ʠʣʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ [63].  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʚ ʩʝʙʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʥʝʛʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ [19].  

çʉʪʦʧ-ʩʠʛʥʘʣʘʤʠè ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ  

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʳʰʝ 38 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʉ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʏʉʉ ʙʦʣʝʝ 50% 

ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ; ʈʆ2 < 90%  

ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 4 ʧʫʥʢʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʏɼ > 25, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʝʩʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ [19]  

ʄʝʪʦʜʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 2 ʵʪʘʧʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:  

Á ʦʮʝʥʢʘ SpO2 ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ; 

Á ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɹʦʨʛʘ; 

Á ʦʮʝʥʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MRC (ʦʜʳʰʢʘ);  

Á ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MRC (ʤʳʰʮʳ);  

Á ʦʮʝʥʢʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʦ ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (HADS); 

Á  ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ BDI 

(ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʜʳʰʢʠ) ʠ TDI (ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʜʳʰʢʠ);  
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Á  ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ EQ-5. 
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ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (3 ʵʪʘʧ) 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʠʨʫʩʦʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  

ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ COVID, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʥʘ ʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 3 ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ  

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ 

ʯʠʩʣʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ 

ʠʣʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ. 

˴͔͙͚ͦͣͣͤͭ͊ͪΦ ˻͔ͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈΌ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19 Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 

͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͍ ͙ͦ͘͡Ύͼ͙͙ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ мп ͔͚͒ͤ ͔ͨͦͫ͡ ͍·͙͙ͨͫ͟ ͫ Ήͭ͊ͨ͊ 

͔ͫͨͼ͙͙͙͍͚͊ͪͦ͊ͤͤͦ͘͡ ͙͙͡ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͫͭ͊ͼ͙͚ͦͤ͊ͪͤͦ ͨͦͣͦ΅͙Φ  

̏ͭͦ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͔ͪͣΎ ͒͡Ύ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͨͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ 

͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙ͦͤͤͦ ͤ͊ ͒ͦͣͯ ͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͔͔͔͙ͭͣ͒͡ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ 

͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡.  

˨͡Ύ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͚ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͨͦͣͦ΅͙ ͨͦ ͍͔͊ͪ͘΄͔͙ͤΌ ͔͙ͨͪͦ͒͊ 

͙ͨͦͫͭͤͺ͔͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͙ͦ͘͡Ύͼ͙͙ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡·  

͍ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ о Ήͭ͊ͨ͊Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͫ͊ͤ͊ͭͦͪͤͦ-ͯͪͦͪͭͤ͟·͔ 

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͤ ͊ ͍͙͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͒ͦͪͦ͗ͤ·ͻ ͊ͪͭ͟ ͣ ͊ͪ΄͙ͪͯͭ͊͘ͼ͙͙. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʤ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʚ 

ʨʝʞʠʤʝ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ [26, 28]. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 
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ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ  

ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ  

ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ [64].  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʠʣʠ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ  

ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ, ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ ʪʠʧʘ ʉʀʇɸʇ, ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʌʨʦʣʦʚʘ,  

PARI O-PEP, ɻ ʣʝʤʝʥʪʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ɸ.ʅ. ʉʪʨʝʣʴʥʠʢʦʚʦʡ, ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʡʦʛʦʚ, ʎʠʛʫʥ-ʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʝʭʥʠʢʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʨʝʙʝʨ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ, ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʣʠʟʘ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ.  

ʀʇʄʈ ʥʘ 3 ɻ ʪʘʧʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʥʘ 

2 ʵʪʘʧʝ ʠʣʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ɺʕʄ, 

ʊʐʍ) (ʩʤ. 2 ʵʪʘʧ).  

ɸʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 20ï30 ʤʠʥʫʪ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ 8ï12 ʥʝʜʝʣʴ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ  

ʠ ʚʠʜ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠʣʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ) ʜʦʣʞʥʘ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʫʯʝʥʳ ʢʦʥʪʨʦʣʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʟʥʘʪʴ çʩʪʦʧ-ʩʠʛʥʘʣʳè [51]. 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʠ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ  

3ï4 ʧʝʨʠʦʜʘ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ 2ï3 ʤʠʥʫʪ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  

[13, 14, 20, 25].  
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ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʢʘʨʜʠʦʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 3 ʵʪʘʧʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝ-  

ʠ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʧʨʠ 

ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ: ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʦʚ ʠʣʠ ʬʠʪʥʝʩʩ-ʙʨʘʩʣʝʪʦʚ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ 

ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʤʳʰʮ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʦʯʝʪʘʪʴ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʠ ʘʵʨʦʙʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ  

ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʄɼʈʂ ï ʚʨʘʯ ʃʌʂ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʜʦʣʞʥʳ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʤʦʛʫʪ ʠ ʭʦʪʷʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦ ʢʘʢʠʤ-ʪʦ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʠʣʠ ʥʝ ʭʦʪʷʪ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʣʘʙʦʩʪʠ 

ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ NMES 

(ʅʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ.) [48].  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʩʣʫʞʙʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ɺʘʞʥʦ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʫ ʥʠʭ ʙʳʣʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʷʪʴ ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ.   

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 2-ʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʇʎʈ /ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʦʩʣʝ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ COVID-19 ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ: 
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1. ʕʄʇ ʉɺʏ ï ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ ʩʚʝʨʭʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ (ɼʄɺ, 

ʉʄɺ) ï ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

2. ʅʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʘʷ ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʦʛ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʦʪʝʯʥʦʛʦ, ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʦ-ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ; ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʩʨʦʢʦʚ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ.  

3. ˤ·ͫͦͦ͟;͊ͫͭͦͭͤ͊Ύ ͙ͣͨͯ͡Έͫͤ͊Ύ ͎͙͔͙ͣ͊ͤͭͦͭͪ͊ͨΎ ͫ ͼ͔͡ΈΌ 

͙͍͔͍͎ͨͪͦͭͦ͋ͦͦͦ͡ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ.  

4. ʕʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

5. ʉʄʊ-ʪʝʨʘʧʠʷ (ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʳʤʠ ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʪʦʢʘʤʠ) ï ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʢʘʰʣʝʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʧʦʣʦʩʘʪʳʭ, ʛʣʘʜʢʠʭ ʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ.  

6. ʋʣɹʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ï ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ, 

ʜʝʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ, ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʜʝʬʠʙʨʦʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠ ̫ ʥʘ ʛʣʘʜʢʫʶ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʶ 

ʤʦʢʨʦʪʳ.  

7. ʀʥʜʫʢʪʦʪʝʨʤʠʷ ï ʩ ʮʝʣʴʶ ʙʘʢʪʝʨʠʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʛʦ, ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ. 

ʄʝʪʦʜʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 3 ʵʪʘʧʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

Á ʦʮʝʥʢʘ SpO2 ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ; 

Á ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ ʐʢʘʣʘ ɹʦʨʛʘ;  

Á ʦʮʝʥʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MRC (ʦʜʳʰʢʘ);  

Á ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MRC (ʤʳʰʮʳ); 
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Á ʦʮʝʥʢʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʦ ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (HADS);  

Á ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ BDI 

(ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʜʳʰʢʠ) ʠ TDI (ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʜʳʰʢʠ); 

Á ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ EQ-5. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʘʠʣʫʯʰʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʀʇʄʈ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ  

ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɼʚʘ ʨʘʟʘ  

ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʦʜʠʥ ʨʘʟ ï ʙʝʟ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

ɺ ʀʇʄʈ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪ ɹʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 12 ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 6 ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ.  

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʚ ʩʣʝʜʩʪʚʠʠ COVID-19, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. 

ʇʦʚʪʦʨʥʳʡ ʢʫʨʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʰʣʠ ʢʫʨʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ 1 ʛʦʜʘ ʥʘʟʘʜ [66].    
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ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʗ ʇʆ ʆɿɼʆʈʆɺʃɽʅʀʖ 

ʀ ɺʆʉʉʊɸʅʆɺʃɽʅʀʖ ʈɸɹʆʊʆʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊʀ 

ʉʆʊʈʋɼʅʀʂʆɺ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʍ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʁ, 

ʆʂɸɿʓɺɸʖʑʀʍ ʇʆʄʆʑʔ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ ʉ ʅʆɺʆʁ 

ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀɽʁ 

ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʠʤʝʶʱʠʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ 

ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴ ʦʪ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ COVID-19 [67]. 

ʉʪʘʨʰʠʤ ʩʸʩʪʨʘʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʤʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʘʥʝʝ ʧʨʦʜʫʤʘʪʴ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦʩʪʝʡ ʩʝʩʪʨʠʥʩʢʦʛʦ, 

ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʠ ʧʨʦʯʝʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʥʘ ʩʣʫʯʘʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ ʠ ʠʤʝʪʴ 

ʨʝʟʝʨʚʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ ʚʨʘʯʝʡ ʠʣ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʄɼʈʂ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ  

ʥʘ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʦʣʣʝʛ 

[67]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʟ-ʟʘ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ ʤʥʦʛʠʤ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʞʠʪʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʣʠʥʠʢʠ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ  

ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. ɺʘʞʥʦ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʤʝʩʪʦ ʦʪʜʳʭʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ. ɺ ʤʝʩʪʦ ʦʪʜʳʭʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʪʫʘʣʝʪ ʠ ʜʫʰ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʦʛʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʛʨʘʬʠʢʘ ʨʘʙʦʪʳ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʦʢ ʠ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʄɼʈʂ ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʦʤʦʱʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ. ʆʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʘ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʣʠʙʦ 

ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ ʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ɺʩʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʧʦʚʝʱʝʥʳ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ [68].  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʪ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʪʦ, ʢʘʢ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʢʣʠʥʠʢʘ ʠ ʢʘʢʦʚʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʦʧʳʪʫ ʢʣʠʥʠʢ, 
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ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʯʘʩʪʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʫ ʥʠʭ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ 

ʧʦʩʪʩʨʝʩʩʦʚʦʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ [68]. ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʢʣʠʥʠʢʠ. ʉʦʚʤʝʩʪʥʦʝ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ  

ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ ʧʦʯʪʦʚʳʡ ʷʱʠʢ ʜʣʷ ʧʠʩʝʤ, ʢʫʜʘ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʧʠʩʘʪʴ ʘʥʦʥʠʤʥʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ. ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʪʘʢʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʠ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ.  

ɼʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʫ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ HADS (ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ 

ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS).  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ çʚʳʛʦʨʘʥʠʝè ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ  

ʝʛʦ ʚʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ, ʧʨʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʘ ʚʳʰʝ 7 ʙʘʣʣʦʚ, 

ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʫ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʠʟ ʨʝʟʝʨʚʘ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ʇʦʩʣʝ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʤʦʞʝʪ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚ 

ʧʨʝʞʥʝʤ ʨʝʞʠʤʝ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʙʦʛʘʪʳʤ 

ʙʝʣʢʘʤʠ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʝ ʨʝʜʢʦ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ.  ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʦʣʞʝʥ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ. 
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ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ 

ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ ʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ. 
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ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ 

ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʀ ɼɽʊɽʁ ʉ ʅʆɺʆʁ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ 

ʀʅʌɽʂʎʀɽʁ (COVID -19) 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʪʝ ʞʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ, ʯʪʦ ʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  

ʋ ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʭʥʠʢʘʤʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʥʘʙʦʨʦʤ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʘʵʨʘʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʡʧʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

ʇʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʀʇʄʈ ʫ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʠ ʘʩʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ  

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʤʘʩʩʘʞʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʤʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʠʛʨʦʚʳʝ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ. ʉʥʘʯʘʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʪʘʪʠʯʥʳʝ ʠʛʨʳ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ, ʟʘʪʝʤ  

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʠʭ ʩ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʩʫʩʪʘʚʦʚ.  

ɺ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʝ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʳʜʦʭ  

ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʥʘʜʫʚʥʳʝ ʠʛʨʫʰʢʠ, ʠ ʰʘʨʠʢʠ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʧʨʦʠʟʥʝʩʝʥʠʶ ʟʚʫʢʦʚ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ.  

ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʨʝʥʘʞʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʧʦʣʟʘʥʠʷ ʚ ʢʦʣʝʥʦ-ʢʠʩʪʝʚʦʤ, ʢʦʣʝʥʦ-

ʣʦʢʪʝʚʦʤ, ʢʦʣʝʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʩ 

ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʙʦʣʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʣʝʛʢʦʛʦ.  

ʀʇʄʈ ʜʝʪʝʡ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ ʥʘʙʦʨ ʤʝʪʦʜʠʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ  

ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʀʇʄʈ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ ʟʘʛʨʫʟʢʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ  

ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ. 
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ʅʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʀʇʄʈ ʜʝʪʝʡ ʤʦʞʝʪ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʧʦʨʪʘ, ʨʠʪʤʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʘʨʪʝʨʥʳʡ ʙʝʡʢ-ʜʘʥʩ), ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ, ʙʘʣʴʥʝʦʣʝʯʝʥʠʝ. 
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ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʗ ʇʆ ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀʖ 

ʈɸʉʇʈʆʉʊʈɸʅɽʅʀʗ ʅʆɺʆʁ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ 

ʀʅʌɽʂʎʀʀ (COVID -19) ɺ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ 

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ çʯʠʩʪʦʡè ʟʦʥʳ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʡ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ  

ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ COVID ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʚʭʦʜ ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ 

ʯʝʨʝʟ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʡ ʧʨʦʧʫʩʢʥʠʢ ʠʣʠ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʞʜʝʥʥʳʤ ʧʝʨʝʢʨʳʪʠʝʤ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ 

ʢ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ [61].  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʝʨʝʜ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʛʨʷʟʥʫʶ ʟʦʥʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʚʝʩʠʪʴ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʝʨʢʘʣʦ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʉʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ. ʅʘ ʛʨʘʥʠʮʝ çʟʦʥè ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ 

ʉʀɿ (ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚ). ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ 

ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ COVID-19, ʚ "ʢʨʘʩʥʦʡ" ʟʦʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ï ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1-ʛʦ ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʘʥʘʣʦʛʠ 

(ʢʦʤʙʠʥʝʟʦʥ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ FFP2 ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʣʠʮʝʚʳʤ ʱʠʪʢʦʤ 

ʠʣʠ FFP3, ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʦʯʢʠ, ʙʘʭʠʣʳ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ), ʚ "ʯʠʩʪʦʡ" ʟʦʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʠ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʶʱʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʭʘʣʘʪʘʭ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʤʘʩʢʘʭ.  

ʇʝʨʩʦʥʘʣ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ COVID-19, ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʡʪʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ (ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ) ʧʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʉʀɿ [69]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ II 

ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʨʘʙʦʯʝʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʤ 
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ʫʨʦʚʥʝ ʧʨʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʠ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ  

ʠ ʩ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʩʧʠʩʢʦʚ ʣʠʮ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ).  

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪʩʷ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚ ʧʘʣʘʪʘʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʝʥʦʩʥʦʛʦ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʠʩʢʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʧʝʨʩʦʥʘʣ 

ʦʙʩʝʨʚʘʪʦʨʦʚ ʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ) ʦʙʩʣʝʜʫʶʪʩʷ 1 ʨʘʟ  

ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʥʘ COVID-19 (ʇʎʈ ʠ ʀʌɸ), ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï ʦʙʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʚ ʩʨʦʯʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠ ʠʟʦʣʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʜʦʤʫ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ) ʠʣʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ (ʧʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ), ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ IgG ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ COVID-19 ʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ. [69].  

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ  

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ), ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ 

(ʟʘʱʠʪʘ ʣʠʮ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ).  

 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ:  

Á ʠʟʦʣʷʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ;  

Á ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  
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ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ:  

Á ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ (ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʩʘʣʬʝʪʢʠ ʧʨʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʠ ʢʘʰʣʝ, ʧʨʠʢʘʩʘʪʴʩʷ ʢ ʣʠʮʫ ʪʦʣʴʢʦ 

ʯʠʩʪʳʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ ʠʣʠ ʚʳʤʳʪʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ);  

Á ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʩʤʝʥʷʪʴʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ;  

Á ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿ ʜʣʷ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ;  

Á ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ;  

Á ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ;  

Á ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ.  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʡ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪ:  

Á ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʩʦʙʦʡ ʦʨʦʰʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʦʩʘ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʢʘʢ ʚʠʨʫʩʥʳʭ, ʪʘʢ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;  

Á ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʙʘʨʴʝʨʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ;  

Á ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ 

ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [1].  
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ʈɸʎʀʆʅɸʃʔʅʆɽ ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀɽ ʉʈɽɼʉʊɺ 

ʀʅɼʀɺʀɼʋɸʃʔʅʆʁ ɿɸʑʀʊʓ ɺ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʍ 

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʗʍ 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʨʘʩʭʦʜʘ ʉʀɿ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʥʠʭ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ [1].  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʉʀɿ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ:  

Á ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʯʠʩʣʦ 

ʣʠʮ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʉʀɿ;  

Á ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʯʠʩʣʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ  

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ;  

Á ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʭʦʜʦʚ ʚ ʧʘʣʘʪʫ;  

Á ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʣʠʮ  

ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19.  

Á ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ 

(ʥʦʰʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʥʝ ʩʥʠʤʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ).  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʉʀɿ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ 

ʧʨʦʜʣʝʚʘʝʪ ʠʭ ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ  

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʪʦʢʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʦʚ ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʟʦʥ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ) ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʛʜʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ). ɿʦʥʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʟʥʘʢʘʤʠ, ʟʘʧʨʝʱʘʶʱʠʤʠ 

ʜʦʩʪʫʧ ʪʫʜʘ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʣʠʮ ʙʝʟ ʩʨʝʜʩʪʚ ʟʘʱʠʪʳ. ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʟʦʥ ʦʪʜʳʭʘ 
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ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʜʣʷ ʦʬʠʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʢʫʜʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʧʝʨʝʪʦʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠʟ ʟʦʥ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ. ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʛʜʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʉʀɿ. 

ʇʨʦʯʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʳ 

ʧʦ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠ ʤʝʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʨʝʜʳ ʦʙʠʪʘʥʠʷ (ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ, 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʠʟʣʫʯʘʪʝʣʠ). ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʜʚʦʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ.  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

(ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʨʝʟʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ 

ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʯʝʨʝʟ ʚʦʟʜʫʭ. 

ɺ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʝʨʦʚ ʢʦʤʥʘʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ (ʩʧʣʠʪ-ʩʠʩʪʝʤ) ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ 

ʧʨʠ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ [1].  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʚʦʟʜʫʭʦʦʯʠʩʪʠʪʝʣʝʡ - 

ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʋʌɹʀ ʚʥʫʪʨʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʨʦʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ COVID-19, ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ 

ʚʦʟʜʫʭʦʦʙʤʝʥʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʥʫʞʥʦ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤʫ 

ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʶ.   
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ʉʆʉʊɸɺ ʈɸɹʆʏɽʁ ɻʈʋʇʇʓ 

1. 1 

ʀʚʘʥʦʚʘ 

ɻʘʣʠʥʘ 

ɽʚʛʝʥʴʝʚʥʘ 

ɿʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ "ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ 

ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ" ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʟʘʚ. ʆʪʜʝʣʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʌɻɹʋ ʌʎʄʅ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ɻʣʘʚʥʳʡ 

ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʄɿ ʈʌ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʇʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʦʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ "ʉʦʶʟ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ 

ʈʦʩʩʠʠ", ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜ.ʤ.ʥ. 

2.  

ɹʘʣʘʥʜʠʥʘ 

ʀʨʠʥʘ 

ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʩʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʪʨʝʥʠʥʛʦʚʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ 

ʉʇʙʎʇʆ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʌɻɹʆʋ ɼʇʆ 

çʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʌʄɹɸ 

ʈʦʩʩʠʠè 

3.  

ɹʘʪʳʰʝʚʘ 

ʊʘʪʴʷʥʘ 

ʊʠʤʦʬʝʝʚʥʘ 

ɼʠʨʝʢʪʦʨ ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʜʝʪʩʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ 

ʄʦʩʢʚʳ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ ʧʦ ʜʝʪʩʢʦʡ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, 

ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʧʦ ʜʝʪʩʢʦʤʫ 

ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʤʫ ʧʘʨʘʣʠʯʫ ʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ 

ɼʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʩʣʫʞʝʥʥʳʡ 

ʚʨʘʯ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

4.  

ɹʘʭʪʠʥʘ 

ʀʨʠʥʘ 

ʉʝʨʛʝʝʚʥʘ 

ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʌɻɹʆʋ ɼʇʆ çʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠè. ɻʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʩʝʩʪʨʠʥʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʢ.ʤ.ʥ. 
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5.  

ɹʝʣʢʠʥ 

ɸʥʜʨʝʡ 

ɸʚʛʫʩʪʦʚʠʯ 

ʇʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

"ʋʨʘʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ" ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʆʆʆ çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʤʦʟʛʘè, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʋʨʌʆ ʈʌ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, 

ʜ.ʤ.ʥ. 

6.  

ɹʝʣʷʝʚ 

ɸʥʘʪʦʣʠʡ 

ʌʸʜʦʨʦʚʠʯ 

ʛʣʘʚʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʤʫ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤʫ 

ʦʢʨʫʛʫ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʌɻɹʆʋ çʊʠʭʦʦʢʝʘʥʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʇʨʠʤʦʨʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ 

ʚʝʨʪʝʙʨʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, 

ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʇʨʠʤʦʨʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

çʉʦʶʟʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠè, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, 

ʟʘʩʣʫʞʝʥʥʳʡ ʚʨʘʯ ʈʌ. 

7.  

ɹʦʜʨʦʚʘ 

ʈʝʟʝʜʘ 

ɸʭʤʝʪʦʚʥʘ 

ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʂʘʟʘʥʩʢʦʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʘʢʘʜʝʤʠʝʡ - ʬʠʣʠʘʣʘ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

"ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ" ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ "ʉʦʶʟ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ 

ʈʦʩʩʠʠè ʚ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ʊʘʪʘʨʩʪʘʥ, ʜʦʮʝʥʪ, ʜ.ʤ.ʥ. 

8.  

ɹʫʙʥʦʚʘ 

ʄʘʨʠʥʘ 

ɻʝʥʥʘʜʴʝʚʥʘ 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʌɻɹʋ 

"ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ" ʄɿ ʈʌ, , ʜ.ʤ.ʥ., 

ʧʨʦʬ. 
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9.  

ɹʫʡʣʦʚʘ 

ʊʘʪʴʷʥʘ 

ɺʘʣʝʥʪʠʥʦʚʥʘ 

ɼʠʨʝʢʪʦʨ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

"ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʅʠʞʝʛʦʨʦʜʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʃʦʙʘʯʝʚʩʢʦʛʦ",  

ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʇʌʆ ʈʌ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ 

ʅʠʞʝʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ "ʉʦʶʟ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ", ʜʦʮʝʥʪ, ʜ.ʤ.ʥ. 

10.  

ɺʘʣʠʫʣʠʥʘ 

ʉʚʝʪʣʘʥʘ 

ɸʣʴʙʝʨʪʦʚʥʘ 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʅʀʀ ʅʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʜʝʪʩʢʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɼɿ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʦʪʜʝʣʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʜʝʪʩʢʠʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ ʧʦ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-

ʢʫʨʦʨʪʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 

11.  

ɻʨʝʯʢʦ 

ɸʥʜʨʝʡ 

ɺʷʯʝʩʣʘʚʦʚʠʯ 

ɼʠʨʝʢʪʦʨ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, 

ʯʣʝʥ ïʢʦʨʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ ʈɸʅ 

12.  

ɼʠʜʫʨ 

ʄʠʭʘʠʣ 

ɼʤʠʪʨʠʝʚʠʯ 

ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʧʦʩʣʝʚʫʟʦʚʩʢʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʇʝʨʚʳʡ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ 

ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘè, ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʤʦʟʛʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʜ.ʤ.ʥ. ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 

13.  

ʂʘʣʠʥʠʥʘ 

ʉʚʝʪʣʘʥʘ 

ɸʣʝʢʩʝʝʚʥʘ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʌɻɹʆʋ ɼʇʆ çʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ 

ʮʝʥʪʨ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠè, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʩʝʩʪʨʠʥʩʢʦʛʦ ʜʝʣʘ ʇʉʇɹɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜ. ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ, 

ʢ.ʤ.ʥ. 

14.  

ʂʠʨʴʷʥʦʚʘ 

ɺʝʨʘ 

ɺʘʩʠʣʴʝʚʥʘ  

ʛʣʘʚʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ, 

ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚʨʘʯʝʡ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠ ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʦʚ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 
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 ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʉɿɻʄʋ ʠʤ. 

ʄʝʯʥʠʢʦʚʘ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ. 

15.  

ʃʘʡʰʝʚʘ 

ʆʣʴʛʘ 

ɸʨʣʝʥʦʚʥʘ 

ɿʘʚ. ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʈɼʂɹ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʇʌ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

ʈʅʀʄʋ ʠʤ.ʅ.ʀ.ʇʠʨʦʛʦʚʘ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬ. 

16.  

ʄʘʣʴʮʝʚʘ 

ʄʘʨʠʷ 

ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 

ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʌʇʆ 

ʇʉʇɹɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜ. ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ 

ʉʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʇʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʈʘʟʚʠʪʠʷ ʂʘʥʠʩ-ʊʝʨʘʧʠʠ 

ʈʦʩʩʠʠ, ʜ.ʧʩʠʭ.ʥ, ʢ.ʪ.ʥ. 

17.  

ʄʝʣʴʥʠʢʦʚʘ 

ɽʣʝʥʘ 

ɺʘʣʝʥʪʠʥʦʚʥʘ 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ - ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʉʘʥʢʪ-

ʧʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ "ɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ 

 ̄26", ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʧʦʩʣʝʚʫʟʦʚʩʢʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʇʝʨʚʳʡ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ 

ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘè,  ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʉɿʌʆ ʈʌ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʯʣʝʥ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ʦʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ çʉʦʶʟ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠè, ʜʦʮʝʥʪ, 

ʜ.ʤ.ʥ. 

18.  

ʄʠʰʠʥʘ 

ʀʨʠʥʘ 

ɽʚʛʝʥʴʝʚʥʘ 

ʇʨʦʨʝʢʪʦʨ ʧʦ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ  ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʀʚʘʥʦʚʩʢʘʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ 

ʘʢʘʜʝʤʠʷè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʀʚʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ 

çʉʦʶʟ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠè, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜ.ʤ.ʥ. 
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19.  

ʇʝʪʨʦʚʘ 

ʄʘʨʠʥʘ 

ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʥʘ 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ 

ʧʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ɿʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ɼʨʫʞʙʳ ʥʘʨʦʜʦʚ, ʜ.ʤ.ʥ., 

ʜʦʮʝʥʪ 

20.  

ʇʨʷʥʠʢʦʚ 

ʀʛʦʨʴ 

ɺʘʣʝʥʪʠʥʦʚʠʯ 

ʇʝʨʚʳʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ.  

ʇʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ 

ʢʫʨʩʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ɼʨʫʞʙʳ ʥʘʨʦʜʦʚ, 

ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 

21.  

ʇʦʩʪʥʠʢʦʚʘ 

ʃʘʨʠʩʘ 

ɹʦʨʠʩʦʚʥʘ 

ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çʇʨʠʚʦʣʞʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʜ.ʤ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ 

22.  

ʉʫʚʦʨʦʚ 

ɸʥʜʨʝʡ 

ʖʨʴʝʚʠʯ 

ʋʯʝʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪʘʨʴ ʌɻɹʋ ʌʎʄʅ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʜʦʮʝʥʪ 

ʢʘʬʝʜʨʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

"ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ" 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 

ʢ.ʤ.ʥ. 

23.  

ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ 

ʃʶʜʤʠʣʘ 

ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 

ʅʝʚʨʦʣʦʛ ʉʇʙɻɹʋɿ ɻʦʨʦʜʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ˉ26, ʢ.ʤ.ʥ. 

24.  

ʎʳʢʫʥʦʚ 

ʄʠʭʘʠʣ 

ɹʦʨʠʩʦʚʠʯ  

ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ "ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ 

ʠʤʝʥʠ ʅ.ʅ. ʇʨʠʦʨʦʚʘ" ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ 
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ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

"ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ", 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʇʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʷ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠ çʉʦʶʟ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʚ 

ʈʦʩʩʠʠè, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜ.ʤ.ʥ. 

25.  

ʐʤʦʥʠʥ 

ɸʣʝʢʩʝʡ 

ɸʥʜʨʝʝʚʠʯ 

ʜʦʮʝʥʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʧʦʩʣʝʚʫʟʦʚʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

çʇʝʨʚʳʡ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʀ.ʇ. 

ʇʘʚʣʦʚʘè, ʜ.ʤ.ʥ. 
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ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʘʧʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʥʦʚʫʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ COVID -19 

 

1. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʰʝʛʦ ʥʦʚʫʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ COVID-19,  

ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʵʪʘʧ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʛʨʫʧʧʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʰʢʘʣʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ (ʜʘʣʝʝ ï ʐʈʄ). 

2. ɻʨʘʜʘʮʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʐʈʄ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ. ʐʢʘʣʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ (ʐʈʄ). 

ɿʥʘʯʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʐʈʄ 

(ʙʘʣʣʳ) 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʫʯʘʩʪʠʷ (ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ) 

ʇʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ  

ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʇʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ  

ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ 

ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ  

ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʇʨʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʇʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID19, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ 

0 ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

1 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʘ) ʤʦʞʝʪ 

ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ  

ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ 

ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ 

ʘ) ʤʦʞʝʪ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ  

ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ (ʨʘʙʦʪʘ, 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ), 

ʘ) ʤʦʞʝʪ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ  

ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ (ʨʘʙʦʪʘ, 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ), 

ʘ) ʤʦʞʝʪ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ  

ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ 

(ʨʘʙʦʪʘ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ), 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʨʝʞʥʠʡ 
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(ʨʘʙʦʪʘ, 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ), 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʧʨʝʞʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  

ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʞʠʟʥʠ; 

ʙ) ʪʨʘʪʠʪ 

ʩʪʦʣʴʢʦ  

ʞʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʝʣ, 

ʢʘʢ ʠ ʜʦ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʧʨʝʞʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  

ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʞʠʟʥʠ; 

ʙ) ʪʨʘʪʠʪ ʩʪʦʣʴʢʦ  

ʞʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʝʣ, 

ʢʘʢ ʠ ʜʦ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʨʝʞʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  

ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ; 

ʙ) ʪʨʘʪʠʪ ʩʪʦʣʴʢʦ  

ʞʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʝʣ, ʢʘʢ ʠ 

ʜʦ ʙʦʣʝʟʥʠ; 

ʚ) ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 

ʚʳʰʝ ʦʙʳʯʥʦʡ  

ʙʝʟ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, 

ʦʜʳʰʢʠ. 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ; 

ʙ) ʪʨʘʪʠʪ ʩʪʦʣʴʢʦ ʞʝ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʜʝʣ, ʢʘʢ ʠ ʜʦ ʙʦʣʝʟʥʠ; 

ʚ) ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 

ʚʳʰʝ ʦʙʳʯʥʦʡ ʙʝʟ 

ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, 

ʦʜʳʰʢʠ. 

2 

ʃʝʛʢʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʘ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, ʯʪʝʥʠʝ, 

ʧʠʩʴʤʦ, ʪʘʥʮʳ, ʨʘʙʦʪʘ 

ʠ ʜʨ.) ʩ ʪʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʙʳʣʘ  

ʜʦ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ 

ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ ʥʠʤʠ  

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʙ) ʤʦʞʝʪ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʩʝʙʷ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʪʴ (ʩʘʤ 

ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ  

ʠ ʨʘʟʜʝʚʘʝʪʩʷ, ʭʦʜʠʪ  

ʚ ʤʘʛʘʟʠʥ, ʛʦʪʦʚʠʪ 

ʘ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʠʜʳ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, 

ʯʪʝʥʠʝ, ʧʠʩʴʤʦ, 

ʪʘʥʮʳ, ʨʘʙʦʪʘ ʠ 

ʜʨ.) ʩ ʪʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʳʣʘ ʜʦ 

ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʦ 

ʤʦʞʝʪ 

ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ  

ʩ ʥʠʤʠ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʘ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʠʜʳ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, ʯʪʝʥʠʝ, 

ʧʠʩʴʤʦ, ʪʘʥʮʳ, 

ʨʘʙʦʪʘ  

ʠ ʜʨ.) ʩ ʪʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʙʳʣʘ  

ʜʦ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʦ 

ʤʦʞʝʪ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ 

ʥʠʤʠ  

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʙ) ʦʙʳʯʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʘ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, ʯʪʝʥʠʝ, ʧʠʩʴʤʦ, 

ʪʘʥʮʳ, ʨʘʙʦʪʘ ʠ ʜʨ.) ʩ ʪʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʳʣʘ ʜʦ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ 

ʥʠʤʠ ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʙ) ʦʙʳʯʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʦʜʳʰʢʠ ʠʣʠ 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ.  

ʏʫʚʩʪʚʦ ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ, 
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ʧʨʦʩʪʫʶ ʝʜʫ, ʤʦʞʝʪ 

ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ  

ʠ ʧʝʨʝʝʟʜʳ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʝʪʩʷ); 

ʚ) ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ; 

ʛ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ 

ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ ʦʪ ʥʝʜʝʣʠ ʠ 

ʙʦʣʝʝ  

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. 

ʙ) ʤʦʞʝʪ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʩʝʙʷ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʪʴ 

(ʩʘʤ ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ 

ʠ ʨʘʟʜʝʚʘʝʪʩʷ, 

ʭʦʜʠʪ ʚ 

ʤʘʛʘʟʠʥ, 

ʛʦʪʦʚʠʪ 

ʧʨʦʩʪʫʶ ʝʜʫ, 

ʤʦʞʝʪ 

ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ ʠ 

ʧʝʨʝʝʟʜʳ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʝʪʩʷ); 

ʚ) ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ; 

ʛ) ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʦʜʠʥ 

ʜʦʤʘ ʦʪ ʥʝʜʝʣʠ 

ʠ ʙʦʣʝʝ  

ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. 

ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʦʜʳʰʢʠ 

ʠʣʠ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ.  

ʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ  

ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ, 

ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʤ ʠʣʠ 

ʦʩʦʙʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ 

(ʫʩʠʣʠʠ).  

ʊʝʩʪ 

ʰʝʩʪʠʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʳ 

(ʊʐʄ)> 425 ʤ.  

ʊʝʩʪʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

(ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ  

ʠʣʠ 

ʩʧʠʨʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ)  

Ó 125 ɺʪ/Ó 7 ʄɽ; 

ʚ) ʤʦʞʝʪ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʩʝʙʷ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʪʴ (ʩʘʤ 

ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ  

ʠ ʨʘʟʜʝʚʘʝʪʩʷ, ʭʦʜʠʪ 

ʚ ʤʘʛʘʟʠʥ, ʛʦʪʦʚʠʪ 

ʧʨʦʩʪʫʶ ʝʜʫ, ʤʦʞʝʪ 

ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ ʠ 

ʧʝʨʝʝʟʜʳ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʝʪʩʷ); 

ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʤ ʠʣʠ ʦʩʦʙʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ 

(ʫʩʠʣʠʠ).  

ʊʝʩʪ ʰʝʩʪʠʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʳ (ʊʐʄ)> 425 ʤ.  

ʊʝʩʪʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ (ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ 

ʠʣʠ ʩʧʠʨʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ) 

Ó 125 ɺʪ/Ó 7 ʄɽ; 

ʚ) ʤʦʞʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʩʝʙʷ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʪʴ (ʩʘʤ 

ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ  

ʠ ʨʘʟʜʝʚʘʝʪʩʷ, ʭʦʜʠʪ ʚ 

ʤʘʛʘʟʠʥ, ʛʦʪʦʚʠʪ ʧʨʦʩʪʫʶ 

ʝʜʫ, ʤʦʞʝʪ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ ʠ 

ʧʝʨʝʝʟʜʳ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʝʪʩʷ); 

ʛ) ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ; 

ʜ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʦʜʠʥ 

ʜʦʤʘ ʦʪ ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ. 
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ʛ) ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ; 

ʜ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ 

ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ  

ʦʪ ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʙʦʣʝʝ  

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. 

3 

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʘ) ʤʦʞʝʪ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ  

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʙ) ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʝʪʩʷ, ʭʦʜʠʪ ʚ 

ʪʫʘʣʝʪ, ʝʩʪ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʜʨʫʛʠʝ 

ʚʠʜʳ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ; 

ʚ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ 

ʧʠʱʠ, ʫʙʦʨʢʝ ʜʦʤʘ, 

ʧʦʭʦʜ ʚ ʤʘʛʘʟʠʥ  

ʟʘ ʧʦʢʫʧʢʘʤʠ ʠ ʜʨ.; 

ʛ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʤʦʱʠ  

ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ  

ʘ) ʤʦʞʝʪ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ  

ʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʪʨʦʩʪʠ; 

ʙ) ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ  

ʧʨʠ ʦʜʝʚʘʥʠʠ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʠ, 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ 

ʪʫʘʣʝʪʘ, ʧʨʠʝʤʝ 

ʧʠʱʠ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʧʨʦʯʠʭ ʚʠʜʦʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ; 

ʚ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: 

ʘ) ʤʦʞʝʪ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʙ) ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ  

ʚ ʧʦʢʦʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, 

ʦʙʳʯʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, 

ʦʜʳʰʢʫ, 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ  

ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ  

ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ > 500 ʤ  

ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʥʘ > 1 

ʧʨʦʣʝʪ ʦʙʳʯʥʳʭ 

ʩʪʫʧʝʥʝʢ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ, ʚ 

ʘ) ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

ʙ) ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʧʦʢʦʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʦʙʳʯʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʦʜʳʰʢʫ, 

ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ  

ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ> 500 ʤ ʧʦ 

ʨʦʚʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ,  

ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʥʘ > 1 ʧʨʦʣʝʪ 

ʦʙʳʯʥʳʭ ʩʪʫʧʝʥʝʢ, ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ,  

ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

ʊʐʄ = 301 ï 425 ʤ.  

ʊʝʩʪʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ (ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ 

/ʩʧʠʨʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ) 

 = 75 ï 100 ɺʪ / 4 ï 6,9 ʄɽ; 

ʚ) ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ, ʨʘʟʜʝʚʘʝʪʩʷ, 
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ʩ ʜʝʥʝʞʥʳʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ; 

ʜ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ 

ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʦʪ 1 ʩʫʪʦʢ 

ʜʦ 1 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ 

ʧʠʱʠ, ʫʙʦʨʢʝ 

ʜʦʤʘ, ʧʦʭʦʜ ʚ 

ʤʘʛʘʟʠʥ  

ʟʘ ʧʦʢʫʧʢʘʤʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ; 

ʛ) ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ 

ʧʦʢʦʝ (1ï3 ʙʘʣʣʘ 

ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʙʦʣʠ (ɺɸʐ). 

ʜ) ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʦʜʠʥ 

ʜʦʤʘ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʦʪ 1 ʩʫʪʦʢ 

ʜʦ 1 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

ʊʐʄ = 301 ï 425 ʤ.  

ʊʝʩʪʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

(ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ 

/ʩʧʠʨʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ) 

 = 75 ï 100 ɺʪ / 4 ï 6,

9 ʄɽ; 

ʚ) ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʝʪʩʷ, ʭʦʜʠʪ ʚ 

ʪʫʘʣʝʪ, ʝʩʪ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʜʨ. ʚʠʜʳ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ; 

ʛ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ 

ʧʠʱʠ, ʫʙʦʨʢʝ ʜʦʤʘ, 

ʧʦʭʦʜ ʚ ʤʘʛʘʟʠʥ  

ʟʘ ʧʦʢʫʧʢʘʤʠ; 

ʜ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ 

ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ  

ʦʪ 1 ʩʫʪʦʢ ʜʦ 1 

ʥʝʜʝʣʠ. 

ʭʦʜʠʪ ʚ ʪʫʘʣʝʪ, ʝʩʪ  

ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʜʨ. ʚʠʜʳ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ; 

ʛ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʩʣʦʞʥʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʠʱʠ, 

ʫʙʦʨʢʝ ʜʦʤʘ, ʧʦʭʦʜ ʚ 

ʤʘʛʘʟʠʥ  

ʟʘ ʧʦʢʫʧʢʘʤʠ; 

ʜ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʦʜʠʥ 

ʜʦʤʘ ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʦʪ 1 ʩʫʪʦʢ ʜʦ 1 

ʥʝʜʝʣʠ. 

4 ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
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ʘ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ  

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʙ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ  

ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ: 

ʦʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ, ʪʫʘʣʝʪ, 

ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʜʨ.; 

ʚ) ʚ ʦʙʳʯʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʫʭʘʞʠʚʘʶʱʝʤ; 

ʛ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ 

ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʜʦ 1 ʩʫʪʦʢ. 

ʘ) ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ, 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʝ ʦʧʦʨʳ ï 

ʢʦʩʪʳʣʷʭ; 

ʙ) ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ  

ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʩʝʭ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ: ʦʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʪʫʘʣʝʪ, ʧʨʠʝʤ 

ʧʠʱʠ ʠ ʜʨ.; 

ʚ) ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ 

ʧʦʢʦʝ  

(4 ï 7 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 

ɺɸʐ) 

ʜ) ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʦʜʠʥ 

ʜʦʤʘ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʦʪ 1 ʩʫʪʦʢ  

ʜʦ 1 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʘ) ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ; 

ʙ) ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ 

ʭʦʜʴʙʝ ʦʪ 100 ʜʦ 500 

ʤ  

ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ,  

ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʥʘ 1 

ʧʨʦʣʝʪ ʦʙʳʯʥʳʭ 

ʩʪʫʧʝʥʝʢ,  

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ ʠ ʚ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʊʐʄ = 150ï300 ʤ, 

ʪʝʩʪʳ  

ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

(ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ 

/ʩʧʠʨʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ) =

 25ï50 ɺʪ /2ï3,9 ʄɽ; 

ʚ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ: 

ʦʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʪʫʘʣʝʪʘ, 

ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʜʨ.; 

ʛ) ʚ ʦʙʳʯʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʫʭʘʞʠʚʘʶʱʝʤ; 

ʘ) ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ; 

ʙ) ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʦʜʳʰʢʘ, 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ, 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ 

ʤʳʰʮʘʭ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʦʪ 

100 ʜʦ 500 ʤ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ ʚ, ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ 

ʥʘ 1 ʧʨʦʣʝʪ ʦʙʳʯʥʳʭ 

ʩʪʫʧʝʥʝʢ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ 

ʠ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

ʊʐʄ = 150ï300 ʤ, ʪʝʩʪʳ ʩ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

(ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ 

/ʩʧʠʨʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ) = 25ï

50 ɺʪ /2ï3,9 ʄɽ; 

ʚ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ: ʦʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ 

ʪʫʘʣʝʪʘ, ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʜʨ.; 

ʛ) ʚ ʦʙʳʯʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʫʭʘʞʠʚʘʶʱʝʤ; 

ʜ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʦʜʠʥ 

ʜʦʤʘ ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʜʦ 1 ʩʫʪʦʢ. 



 

 

91                                   ɺʝʨʩʠʷ 2 (31.07.2020)       

ʜ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ 

ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ  

ʜʦ 1 ʩʫʪʦʢ. 

5 

ɻʨʫʙʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʘ) ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʢʦʚʘʥ  

ʢ ʧʦʩʪʝʣʠ; 

ʙ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ  

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʚ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ 

ʚʥʠʤʘʥʠʠ, ʧʦʤʦʱʠ  

ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʚʩʝʭ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ: ʦʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ, ʪʫʘʣʝʪ, 

ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʜʨ.; 

ʛ) ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʫʭʘʞʠʚʘʶʱʝʤ; 

ʜ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʩʪʘʚʣʝʥ ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ 

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. 

ʘ) ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ, 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ 

ʦʧʦʨʳ ï ʭʦʜʫʥʢʠ 

ʠʣʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʚ 

ʢʦʣʷʩʢʝ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ 

ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. ʅʝ 

ʤʦʞʝʪ ʭʦʜʠʪʴ ʧʦ 

ʣʝʩʪʥʠʮʝ; 

ʙ) ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ  

ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʚʩʝʭ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ: ʦʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʪʫʘʣʝʪ; 

ʘ) ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ 

ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ 

ʪʦʣʴʢʦ  

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ, 

ʤʘʣʝʡʰʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ  

ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ 

ʩʣʘʙʦʩʪʠ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, 

ʦʜʳʰʢʠ, ʙʦʣʷʤ 

ʚ ʩʝʨʜʮʝ. 

ʊʐʄ < 150 ʤ; 

ʙ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ  

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ; 

ʚ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ 

ʚʥʠʤʘʥʠʠ, ʧʦʤʦʱʠ  

ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʚʩʝʭ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ: ʦʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ, ʪʫʘʣʝʪ, 

ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʜʨ.; 

ʘ) ʙʦʣʴʥʦʡ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ 

ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ ʠʣʠ 

ʧʨʠʢʦʚʘʥ ʢ ʧʦʩʪʝʣʠ, 

ʤʘʣʝʡʰʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʠ, 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʙʦʣʝʡ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʦʜʳʰʢʠ, 

ʙʦʣʷʤ ʚ ʩʝʨʜʮʝ, 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʶ. 

ʊʐʄ < 150 ʤ; SpO2 ʧʨʠ 

ʜʳʭʘʥʠʠ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʤ 

ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 93% ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʝʟ ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʍʆɹʃ  

ʙ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

ʚ) ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ 

ʚʥʠʤʘʥʠʠ, ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʚʩʝʭ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ: 

ʦʜʝʚʘʥʠʝ, ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʝ, 

ʪʫʘʣʝʪ, ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʜʨ.; 

ʛ) ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʫʭʦʜʝ; 
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ʚ) ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ 

ʧʦʢʦʝ  

(8 ï 10 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 

ɺɸʐ), 

ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʡʩʷ  

ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ʛ) ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʦʜʠʥ 

ʜʦʤʘ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ 

ʜʦ 1 ʩʫʪʦʢ. 

ʛ) ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ  

ʚ ʫʭʘʞʠʚʘʶʱʝʤ; 

ʜ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʩʪʘʚʣʝʥ ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ 

ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. 

ʜ) ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʪʘʚʣʝʥ 

ʦʜʠʥ ʜʦʤʘ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

6 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʨʘʡʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʘ) ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ: ʚʠʪʘʣʴʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳ; 

ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʝ  

ʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʣʫʙʦʢʦ 

ʥʘʨʫʰʝʥʳ; ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʤʦʞʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ; 

ʙ) ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʘʷ 

ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ  

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʛʣʫʙʦʢʠʡ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʜʝʬʠʮʠʪ 

  ʘ) ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ: ʚʠʪʘʣʴʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳ; 

ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʝ ʠ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʣʫʙʦʢʦ 

ʥʘʨʫʰʝʥʳ; ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʶ çʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʷ 

ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʷè (ʜʘʣʝʝ 

ï ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʝ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ); 

ʙ) SpO2 ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ 

ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ 

ʤʝʥʝʝ 90% ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʝʟ 
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(ʪʝʪʨʘʧʣʝʛʠʷ)  

ʠ ʙʫʣʴʙʘʨʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʚʳʥʫʞʜʘʶʪ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ  

ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ. 

ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

ʍʆɹʃ ; 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ ʙʦʣʝʝ 

50%;  

ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʘʷ 

ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ  

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, 

ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʜʝʬʠʮʠʪ, ʙʫʣʴʙʘʨʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ  

 

3. ʇʘʮʠʝʥʪ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠ ʠʤʝʶʱʠʡ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʐʈʄ 0 ï 1 ʙʘʣʣʘ ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

4. ʇʘʮʠʝʥʪ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʠ/ʠʣʠ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ 

ʠʤʝʶɦʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʐʈʄ 2 ʙʘʣʣʘ ï ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʪʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʣʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ7 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ 1 ï 4 ʛʨʫʧʧʳ. 

 

7 ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ ʦʪ 12 ʜʝʢʘʙʨʷ 2019 ʛ. NN 11-7/ʀ/2-11779, 17033/26-2/ʠ çʆ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʦʧʣʘʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʨʝʜʩʪʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷè. 
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5. ʇʘʮʠʝʥʪ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʠ/ʠʣʠ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ 

ʠʤʝʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʐʈʄ 3  ʙʘʣʣʘ ï ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʪʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʦʛʦ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʝʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ1ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ 1 ï 4 ʛʨʫʧʧʳ. 

6. ʇʘʮʠʝʥʪ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 1-ʦʤ ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʠʤʝʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʐʈʄ 4-6 ʙʘʣʣʦʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ 2-ʦʡ ʵʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ1 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ 3-4 ʛʨʫʧʧʳ.  

7. ʇʘʮʠʝʥʪ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 1-ʦʤ ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 2 ʛʨʫʧʧʳ,  ʠʤʝʶʱʠʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʐʈʄ 4-6 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʚʰʠʡ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ 2-ʦʡ 

ʵʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ1 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ 3-4 ʛʨʫʧʧʳ 

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ 

ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʠʣʠ ʜʣʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ʧʘʣʣʠʘʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ.  

8. ʇʘʮʠʝʥʪ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 1-ʦʤ ʵʪʘʧʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 2 ʛʨʫʧʧʳ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 
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ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʐʈʄ 4-6 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʚʰʠʡ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ 2-ʦʡ 

ʵʪʘʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ1 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʥʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ʧʘʣʣʠʘʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

 

ʐʢʘʣʳ ʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID -19 

ʐʢʘʣʘ ɺʘʪʝʨʣʦʫ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ 

ʊʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʝ: 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ  

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʨʦʩʪʘ 

ʙʘʣʣ ʊʠʧ ʢʦʞʠ ʙʘʣʣ 

ʇʦʣ     

ɺʦʟʨʘʩʪ, 

ʣʝʪ 

ʙʘʣʣ 
ʆʩʦʙʳʝ       

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 
ʙʘʣʣ 

 

ʉʨʝʜʥʝʝ       

ɺʳʰʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ      

ʅʠʞʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

 

0   

1   

2   

3 

 

ɿʜʦʨʦʚʘʷ        

ʇʘʧʠʨʦʩʥʘʷ 

ʙʫʤʘʛʘ          

ʉʫʭʘʷ           

ʆʪʝʯʥʘʷ         

ʃʠʧʢʘʷ 

(ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ     

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ)   

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʮʚʝʪʘ 

ʊʨʝʱʠʥʳ, 

ʧʷʪʥʘ 

 

0   

1   

1   

1   

 

1   

 

2   

3 

 

ʄʫʞʩʢʦʡ     

ɾʝʥʩʢʠʡ     

14-49       

50-64       

65-74       

75-81       

ʙʦʣʝʝ 81 

 

1   

2   

1   

2   

3   

4   

5 

 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʞʠ,     

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʢʘʭʝʢʩʠʷ          

ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ   

ɹʦʣʝʟʥʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ           

ɸʥʝʤʠʷ            

ʂʫʨʝʥʠʝ 

 

8   

 

 

 

 

5   

 

5   

 

 

2   

1 

ʅʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʘʣʣ ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʙʘʣʣ ɸʧʧʝʪʠʪ ʙʘʣʣ ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ

ʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʙʘʣʣ 

ʇʦʣʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ/     

ʯʝʨʝʟ ʢʘʪʝʪʝʨ       

ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦ

ʝ 

ʯʝʨʝʟ ʢʘʪʝʪʝʨ/      

ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʢʘʣʘ          

ʂʘʣʘ ʠ ʤʦʯʠ 

0   

 

1   

2   

 

3 

ʇʦʣʥʘʷ          

ɹʝʩʧʦʢʦʡʥʳʡ

, ʩʫʝʪʣʠʚʳʡ       

ɸʧʘʪʠʯʥʳʡ       

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘ

ʷ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ     

ʀʥʝʨʪʥʳʡ        

ʇʨʠʢʦʚʘʥʥʳ

ʡ ʢ ʢʨʝʩʣʫ 

0   

1   

 

2   

 

3   

4   

5 

ʉʨʝʜʥʠʡ     

ʇʣʦʭʦʡ      

ʇʠʪʘʪʝʣʴʥ

ʳʡ ʟʦʥʜ/       

ʪʦʣʴʢʦ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ    

ʅʝ ʯʝʨʝʟ 

ʨʦʪ/ʘʥʦʨʝʢ

ʩʠʷ 

0   

1   

 

2   

 

 

3 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʜʠʘʙʝʪ, 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʡ     

ʩʢʣʝʨʦʟ, 

ʠʥʩʫʣʴʪ, 

ʤʦʪʦʨʥʳʝ/         

ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ, 

ʧʘʨʘʧʣʝʛʠʷ 

 

4   

-   

6 

ʆʙʰʠʨʥʦʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ/ 

ʪʨʘʚʤʘ 

ʆʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʝ - ʥʠʞʝ ʧʦʷʩʘ, 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ; 

5 

 ɹʦʣʝʝ 2 ʯ. ʥʘ ʩʪʦʣʝ 5 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʎʠʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 4 
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 ɺʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ 4 

 ʇʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 4 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ: 

1-9 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʝʪ ʨʠʩʢʘ 

10-14 ʙʘʣʣʦʚ ï ʝʩʪʴ ʨʠʩʢ       

15-19 ʙʘʣʣʦʚ ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ      

>19 ʙʘʣʣʦʚ ï ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ  

 

ʋ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʮʝʥʢʫ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʜʘʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʚ 1ï9 ʙʘʣʣʦʚ.  
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ʐʢʘʣʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʇʀʊ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

 

 ʄʦʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʇʀʊ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ɺʠʜ ɹʘʣʣʳ 

1 ɺʦʟʨʘʩʪ >70 1,0 

2 
ɻʥʦʡʥʦ-ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʇʨʦʣʝʞʥʠ 0,5 

ʀʥʬʝʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 0,5 

ʋʨʦʠʥʬʝʢʮʠʷ 0,5 

3 ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 
ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ, ʚʥʠʤʘʥʠʷ, 

ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 
1,0 

4 ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 
ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ 0,5 

ɼʝʣʠʨʠʡ/ ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ 1,0 

5 ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ 

ɹʦʣʴ / ʜʠʵʥʮʝʬʘʣʴʥʳʝ ʢʨʠʟʳ 1,0 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʮʠʨʢʘʜʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ: 

ʜʠʩʩʦʤʥʠʷ 
0,5 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ 1,0 

6 
ʇʦʣʠʤʠʦʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

(ʇʄʅʂʉ) 

ʇʠʨʘʤʠʜʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 1,0 

ɼʠʩʬʘʛʠʷ ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 1,0 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) 1,0 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 0,5 

7 
ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ 
0,5 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʦʟʘʪʨʘʪ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 
0,5 

ʀʊʆɻʆ 
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ʐʢʘʣʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ BPS Behavioral Pain Scale [63] 

 

 0 1 2 ʆʮʝʥʢʘ 

ʃʠʮʦ ʄʳʰʮʳ ʣʠʮʘ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʳ 

ʄʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʳʰʮʳ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʳ, 

ʭʤʫʨʳʡ ʚʟʛʣʷʜ 

ʉʞʘʪʳʝ ʯʝʣʶʩʪʠ, 

ʛʨʠʤʘʩʘ ʙʦʣʠ  

0-2 

ɹʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʇʘʮʠʝʥʪ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥ, 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ 

ʅʝʯʘʩʪʳʝ 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʩʤʝʥʘ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ 

ʏʘʩʪʳʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʛʦʣʦʚʫ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ 

ʩʤʝʥʳ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʪʝʣʘ 

 

0-2 

ʄʳʰʝʯʥʳʡ 

ʪʦʥʫʩ 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ 

ʤʳʰʝʯʥʳʡ 

ʪʦʥʫʩ 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʪʦʥʫʩ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ 

ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ 
 

0-2 

ʈʝʯʴ ʅʠʢʘʢʠʭ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ 

ʟʚʫʢʦʚ 

ʈʝʜʢʠʝ ʩʪʦʥʳ, 

ʢʨʠʢʠ, ʭʥʳʢʘʥʴʝ ʠ 

ʚʦʨʯʘʥʠʝ 

ʏʘʩʪʳʝ ʠʣʠ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʩʪʦʥʳ, 

ʢʨʠʢʠ, ʭʥʳʢʘʥʴʝ ʠ 

ʚʦʨʯʘʥʠʝ 

 

0-2 

ʂʦʥʪʘʢʪʥʦʩʪʴ, 

ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʩʪʴ 

ʉʧʦʢʦʝʥ, 

ʦʭʦʪʥʦ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʝʪ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʫʩʧʦʢʦʠʪʴ ʩʣʦʚʦʤ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ 

ʊʨʫʜʥʦ ʫʩʧʦʢʦʠʪʴ 

ʩʣʦʚʦʤ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ, ʥʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ 

ʆʮʝʥʢʘ: 

0-2 

ʆʙʱʘʷ ʦʮʝʥʢʘ: (0ï10) 0-10 
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ɺʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ (ɺɸʐ) [64] 

ʆʪʤʝʪʴʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʥʘ ʰʢʘʣʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʫʨʦʚʥʶ ʙʦʣʠ. 
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ʐʢʘʣʘ BDI (Baseline Dyspnea Index, ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʜʳʰʢʠ)  

[65-67] 

 

ʐʢʘʣʘ BDI (Baseline Dyspnea Index, ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʜʳʰʢʠ) ʙʳʣʘ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʚ 1984 ʛ. D. Mahler. ʆʥʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʮʝʥʢʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʫʩʠʣʠʡ. ʂʘʞʜʳʡ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ  

ʦʪ 0 (ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ) ʜʦ 4 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ), ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ 

ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ BDI ʤʦʞʝʪ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʦʪ 0 (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʦʜʳʰʢʠ) ʜʦ 12 (ʥʝʪ ʦʜʳʰʢʠ). 

 

4 ʩʪʝʧʝʥʴ ʅʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 
ʇʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʦʙʳʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ*, ʥʝ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʷ ʦʜʳʰʢʠ 

3 ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʆʪʯʝʪʣʠʚʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʚʠʜʘ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʦʣʥʦʝ ʝʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʦʙʳʯʥʦʡ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʣʠ ʷʚʥʦ ʚʳʟʚʘʥʥʳʤʠ ʦʜʳʰʢʦʡ 

2 ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʋʤʝʨʝʥʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʤʝʥʠʣ ʚʠʜ ʨʘʙʦʪʳ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʠʤ ʦʙʳʯʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ 

ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʳʰʢʠ 

1 ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʊʷʞʝʣʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣ 

ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʦʙʳʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʠʣʠ ʚʩʝʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʳʰʢʠ 

0 ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʆʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʦʙʳʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚʩʝʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʳʰʢʠ 

W 
ʅʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ 

ʚʨrʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʥʦ 

ʚ ʢʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʪʦʯʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

X ʅʝʠʟʚʝʩʪʥʦ ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ 

Y 
ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʝ ʧʦ 

ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʳʰʢʠ 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ 

ʠʣʠ ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ 
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TDI (Transition Dyspnea Index, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʜʳʰʢʠ) [65-67] 

ɼʦʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʰʢʘʣʳ BDI ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʚʦʣʶʪʠʚʥʘʷ ʰʢʘʣʘ TDI (Transition 

Dyspnea Index, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʜʳʰʢʠ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ: ʦʪ -3 ʙʘʣʣʦʚ 

(ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ) ʜʦ +3 ʙʘʣʣʦʚ (ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ), ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʙʱʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ TDI ʤʦʞʝʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʪ -9 ʜʦ +9 ʙʘʣʣʦʚ. ʕʪʘ ʰʢʘʣʘ ʧʦʤʦʛʘʝʪ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʦʜʳʰʢʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʮʝʥʢʘ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ BDI/ TDI 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʩʪʘ ʠ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʩʝʛʦ 3-4 ʤʠʥ. 

ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 

4 ʩʪʝʧʝʥʴ ʕʢʩʪʨʘʦʨʜʠʥʘʨʥʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʯʝʥʴ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʧʝʨʝʥʦʩʝ 

ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʛʨʫʟʘ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʠʭ ʛʨʫʟʦʚ ʚʚʝʨʭ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʛʘ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʙʳʯʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʥʝʪ ʦʜʳʰʢʠ 

3 ʩʪʝʧʝʥʴ ʊʷʞʝʣʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʣʦʞʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʧʦʜʲʝʤ 

ʥʘ ʢʨʫʪʦʡ ʭʦʣʤ, ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ ʪʨʠ 

ʧʨʦʣʝʪʘ, ʧʝʨʝʥʦʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʛʨʫʟʘ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

2 ʩʪʝʧʝʥʴ ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʧʦʜʲʝʤ ʥʘ ʧʦʣʦʛʠʡ 

ʭʦʣʤ, ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʥʘ ʪʨʠ ʧʨʦʣʝʪʘ, 

ʧʝʨʝʥʦʩ ʣʝʛʢʦʛʦ ʛʨʫʟʘ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

1 ʩʪʝʧʝʥʴ ʃʝʛʢʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʭʦʜʴʙʘ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʫʤʳʚʘʥʠʝ 

ʠʣʠ ʩʪʦʷʥʠʝ 

0 ʩʪʝʧʝʥʴ ʅʝʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʆʜʳʰʢʘ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠʣʠ ʣʝʞʘ 

W 
ʅʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ 

ʚʨrʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʘ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʥʦ ʚ ʢʘʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ - ʪʦʯʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

X ʅʝʠʟʚʝʩʪʥʦ 
ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

Y 
ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʝ ʧʦ 

ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʳʰʢʠ 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʟ-ʟʘ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʠʣʠ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʠ 
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* ʇʦʜ ʦʙʳʯʥʦʡ ʤʳ ʧʦʥʠʤʘʝʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ, ʨʘʙʦʪʫ ʚ ʩʘʜʫ, ʧʦʢʫʧʢʠ ʚ 

ʤʘʛʘʟʠʥʝ ʠ ʜʨ.  
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ʉʪʝʧʝʥʴ ʫʩʠʣʠʡ: 

4 ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʕʢʩʪʨʘʦʨʜʠʥʘʨ

ʥʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʘʤʳʭ ʪʷʞʝʣʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ. 

ʇʨʠ ʦʙʳʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʦʜʳʰʢʠ ʥʝʪ 

3 ʩʪʝʧʝʥʴ ʊʷʞʝʣʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ, ʥʦ ʥʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ɿʘʜʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʙʝʟ 

ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ, ʢʨʦʤʝ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʟʘʜʘʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʦʛʨʦʤʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩ ʧʘʫʟʘʤʠ 

2 ʩʪʝʧʝʥʴ ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

ɿʘʜʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʩ ʨʝʜʢʠʤʠ ʧʘʫʟʘʤʠ ʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ 

ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʝʤ ʫ ʩʨʝʜʥʝʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

1 ʩʪʝʧʝʥʴ ʃʝʛʢʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

ɿʘʜʘʥʠʷ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʩ ʯʘʩʪʳʤʠ ʧʘʫʟʘʤʠ 

ʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʥʘ 50-100% ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʝʤ ʫ ʩʨʝʜʥʝʩʪʘ-

ʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

0 ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʅʝʪ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʆʜʳʰʢʘ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠʣʠ ʣʝʞʘ 

W 

ʅʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘ

ʷ ʚʳ-

ʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘʨʫʰʝʥʘ 

ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʥʦ ʚ ʢʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ - ʪʦʯʥʦ 

ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

X ʅʝʠʟʚʝʩʪʥʦ 
ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

Y 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʝ 

ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ 

ʦʜʳʰʢʠ 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʟ-ʟʘ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʠʣʠ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʠ 
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ʐʢʘʣʘ ʦʜʳʰʢʠ mMRC (Modified Medical Research Council) 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʊʷʞʝʩʪʴ ʆʧʠʩʘʥʠʝ 

0 ʅʝʪ ʆʜʳʰʢʘ ʥʝ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʯʝʥʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

1 ʃʝʛʢʘʷ ʆʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʙʳʩʪʨʦʡ ʭʦʜʴʙʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ 

ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʝ 

2 ʉʨʝʜʥʷʷ ʆʜʳʰʢʘ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʜʪʠ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʠʣʠ 

ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʝʣʘʪʴ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʚ 

ʩʚʦʝʤ ʪʝʤʧʝ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

3 ʊʷʞʝʣʘʷ ʆʜʳʰʢʘ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʝʣʘʪʴ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʢʦʣʦ 100 ʤ ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʭʦʜʴʙʳ ʧʦ 

ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

4 ʆʯʝʥʴ 

ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʆʜʳʰʢʘ ʜʝʣʘʝʪ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚʳʭʦʜ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ 

ʩʚʦʝʛʦ ʜʦʤʘ, ʠʣʠ ʦʜʳʰʢʘ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʜʝʚʘʥʠʠ ʠ 

ʨʘʟʜʝʚʘʥʠʠ 
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ʐʢʘʣʘ ʂʦʤʠʪʝʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [68] 

(Medical Research Council, MRC) 

 

ɺʨʝʤʷ ʥʘ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ ï 5 ʤʠʥʫʪ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʦʩʪʨʝʡʰʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ. 

 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʙʝʟ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʪʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʥʝ ʦʮʝʥʠʪʴ. ɽʩʣʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʠʣʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʨʝʯʝʚʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ 

ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʢʘʢ ʦʥ ʜʚʠʛʘʝʪ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤʠ ʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʮʝʥʢʫ. 

ʊʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʠʣʫ ʣʶʙʦʡ ʤʳʰʮʳ. ʆʩʥʦʚʫ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʚʩʝʭ ʤʳʰʮ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʥʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʠ ʢʘʢʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʛʨʫʟʠʪʴ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʫʶ ʤʳʰʮʫ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ 

ʩʣʝʜʠʪ, ʯʪʦʙʳ ʤʳʰʮʳ ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʙʳʣʠ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, çʚʳʢʣʶʯʝʥʳè ʠʟ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʘ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʘʷ ʤʳʰʮʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ çʚʢʣʶʯʘʣʘʩʴè ʚ ʨʘʙʦʪʫ. 

 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ɹʘʣʣ ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ 

0 ʅʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

1 
ʇʘʣʴʧʠʨʫʝʪʩʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʥʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʥʝʪ 

  

2 ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʠʣʳ ʪʷʞʝʩʪʠ 

3 ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩʠʣʳ ʪʷʞʝʩʪʠ 

4 
ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʥʝʰʥʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʠ, ʥʦ ʩʣʘʙʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ 

5 ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ 

  



 

 

106                                   ɺʝʨʩʠʷ 2 (31.07.2020)       

ʐʢʘʣʘ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  

(medical research council scale ð mrc) 

 

ʃʘʪʝʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʂʦʥʝʯʥʦʩʪʴ 
ʆʮʝʥʢʘ ʧʨʠ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ 
ʆʮʝʥʢʘ ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ 

ʉʧʨʘʚʘ 
ʈʫʢʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ   

ʈʫʢʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ   

ʉʣʝʚʘ 
ʈʫʢʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ   

ʈʫʢʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ   

ʉʧʨʘʚʘ 
ʅʦʛʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ   

ʅʦʛʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ   

ʉʣʝʚʘ 
ʅʦʛʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ   

ʅʦʛʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ   
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ʐʢʘʣʘ ɹʦʨʛʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ (ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ) [77] 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. ɺʨʘʯ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʮʝʥʢʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʧʨʦʙʳ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʜʥʦ ʠʟ ʯʠʩʝʣ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʝ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʜʳʰʢʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʥ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ ʭʦʜʴʙʳ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʠʥ. 

0 ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʢʦʷ;  

1 ï ʦʯʝʥʴ ʣʝʛʢʦ;  

2 ï ʣʝʛʢʦ;  

3 ï ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ;  

4 ï ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʪʷʞʝʣʦ;  

5 ï ʪʷʞʝʣʦ;  

6 ï ʪʷʞʝʣʦ;  

7 ï ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʦ;  

8 ï ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʦ;  

9 ï ʦʯʝʥʴ-ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʦ;  

10 ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ.  

ʐʢʘʣʘ ɹʦʨʛʘ 

 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʆʯʝʥʴ-ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʆʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʊʷʞʝʣʘʷ 

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʃʝʛʢʘʷ 

ʆʯʝʥʴ ʣʝʛʢʘʷ  

ʆʯʝʥʴ-ʦʯʝʥʴ ʣʝʛʢʘʷ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʜʳʰʢʠ 
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ɼʠʘʛʨʘʤʤʘ ʮʝʥʳ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

 

 

  






















































